Introdugao

A LAHSA terd, em que melhorar a sua atividade de Humanizagdo no Hospital, de acordo com
os seus Estatutos.

Plano Proposto
1.0 VOLUNTARIADO

O voluntariado é a atividade essencial da nossa Liga exigindo sempre e cada vez mais disciplina
e trabalho dos nossos voluntéarios. No ano de 2016 consolidaremos a a¢do do voluntariado
Cumprem o regulamento interno do voluntariado e sdo orientados por uma coordenacao cada
vez mais esforcada.

Estes sdao os requisitos fundamentais para melhorar o trabalho de humanizag¢ao dos doentes
do Hospital.

Agradecemos o empenho e a dedica¢do de todos os que se entregam a tdao nobre tarefa.

Procuraremos manter com a Administracao e a Dire¢cdao do Hospital, as melhores relagées,
procurando a colaboragao em agdes de coordenacao que se conjuguem com a nossa atividade.

Espera-se um aumento do nimero de Servicos onde se ajuda na alimentacdo dos doentes
internados, se distribuem pequenos almogos, nas consultas externas. Manteremos o servico
de cabeleireiro, manicura e pédicure, tdo util a muitas doentes.

Em preparacdo estda também um Servico especial de apoio psicoldgico a doentes oncoldgicos,
em colaborag¢do com os profissionais desta area.

Na area oncoldgica inciamos uma parceria com o CADO (Centro de Apoio aos Doentes
Oncoldgicos): Vamos manter e alargar o servico de cooperacdo entre a LIGA e o CADO

Manteremos a nossa presenca nas redes sociais SITE e Facebook.

O plano atual inclui também a intensificdo e o relacionamento entre associa¢des de
voluntariado, procurando maximizar conhecimentos e participar em congressos e beneficiar
de iniciativas formativas.

Tentaremos, mais uma vez, melhorar a afirmacdo da LAHSA no Hospital, que se manifestara
em novos pedidos de apoio humanitario a diversos Servicos, que actualmente parecem vir a
exigir mais esforgo da parte de todos.

Preocupa-nos principalmente a inevitavel diminuicdo de receitas propria da conjuntura actual,
o que podera vir a dificultar a nossa actividade.

Apesar de tudo teremos que ter esperanca e continuar com:

2.1 - Angariagao de Fundos

Varias serdo as iniciativas para angariacdo de fundos Através do habitual peditério na cidade—
a realizar em Maio — e da venda de Natal , a efectuar na primeira semana de Dezembro no
Saldo Nobre do Hospital. Sdo duas atividades importantes, tanto sobe o ponto de vista
financeiro como do ponto de vista de projec¢do da LIGA na Cidade e no Hospital
Promoveremos contactos institucionais com Mecenas e estimularemos a adesao de sécios
beneméritos assim como a de novos sdcios regulares. Como habitualmente promoveremos
acGes culturais e Festas de Beneficéncia,



2.2 — Atividades Festivas

A Comemoracdo do Dia Mundial do Doente (em que se distribui uma flor branca a cada
doente), do Dia do Voluntariado do Hospital, e a colaboracdo na Festa de Natal para os
Doentes com distribuicdo de prendas aos que estdo internados, o Convivio de Natal com
todas/os as/os Voluntarias/os, sdo ja actividades que vém fazendo parte das atividades
normais da Liga. Estaremos presentes no ja tradicional “passeio dos voluntarios”

2.3 - Formagao

E ja habitual o Curso de Formacdo de uma semana para os novos Candidatos em Janeiro, em
gue é sempre importante a transmissdo da experiéncia das Coordenadoras, das Responsaveis,
de Voluntérias e de Membros da Direccdo, além da de outros convidados que a Direcdo
entende serem uteis.

Ao Hospital competira, de acordo com o seu plano de acreditagdo realizar um curso de
formacdo acerca do risco ,Saude, Higiene e Seguranca no Hospital para o qual elaborara
temas, datas e horarios.

Promoveremos outras acdes de formacao, essenciais para a qualidade dos nossos servicos de
voluntariado.

3 - Direc¢ao

Sabemos que podemos contar com o apoio dos elementos dos corpos gerentes da Instituicdo e
da confianca de tantos amigos que nos ajudam na angariacdo das

verbas necessarias para as actividades que nos propomos fazer: Também como ja referimos
em anos anteriores compete também aos 6rgdos directivos a representatividade da Liga em
acontecimentos da Federacgdo Nacional do Voluntariado em Saude, de outras Ligas, de outras
IPSS ou de outras actividades relacionadas com o Voluntariado, de modo a que esta Liga esteja
sempre presente e ativa.

Conclusao

Mais uma vez podemos dizer que entramos em novo ano sem dificuldades, mas conscientes
dos desafios futuros.

Contaremos com todos para que as atividades em 2016 sejam cumpridas.

Os nossos melhores cumprimentos

Porto e Liga dos Amigos do Hospital de Santo Anténio, 1 de Dezembro de 2015

A Direc¢do da Liga dos Amigos do HGSA



