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Introducao

A primeira vez que entrei no Hospital de Santo Anténio tinha 9 anos de idade. ..
Como doente em 1954. Um tempo remoto que se perde nas nossas memarias.
Fiz durante meses exercicios de visao “a meter o ledo na gaiola”... a verimagens
duplas e sobrepé-las cuidadosamente. Finalmente ao fim de algum tempo fui
operado por um oftalmologista “notavel “ dessa época o Dr Manuel de Lemos.

Teriam de decorrer quase vinte anos quando volto a entrar neste Hospital como
médico em 1973. Em janeiro de 1974 inicio o meu trabalho nas enfermarias
de Medicina sob a direcao do Dr. Carlos Soares de Sousa e do Dr. Antunes
de Azevedo. Era uma época preliminar ao 25 de Abril. Em Janeiro de 1974
o General Spinola publicava um livio que foi um marco e uma pedrada no
charco do ambiente politico dessa época “Portugal e o Futuro”. Trés meses
apds, da-se o 25 de Abril. Nessa época o Hospital de Santo Anténio possuia
um elevado nivel de assisténcia com um corpo Clinico “notavel” - Silva Aradjo,
Luis Roseira, Inacio Salcedo, Eva Xavier, Paulo Mendo, Castro Lopes, Benvindo
Justica, Rocha Melo, Armando Pinheiro, Corte Real, Rui Branco, apenas para
citar alguns dos muitos extraordinérios clinicos da altura. A contrastar, os
doentes que procuravam o Hospital eram de classes sociais muito frageis...
pobres com grandes dificuldades econémicas. Muita caréncia reinava nessas
classes sociais! A assisténcia na doenga era muito rudimentar. A misericordia
do Porto e outras instituicGes solidarias tentavam minimizar as caréncias. Era
uma medicina diferente, com um envolvimento profundo dos médicos com uma
visdo de humanismo e entrega. “Ouviam-se” os doentes, o tempo e a relagao
meédico-doente era diferente. Algumas instituicbes religiosas auxiliavam,
ajudavam, minoravam as imensas dificuldades que os doentes apresentavam.
A assisténcia médica competia as familias, instituicoes privadas e aos servigos
meédico-sociais da Previdéncia. Ao Estado competia a assisténcia aos pobres.



Ainda por essa altura o humanismo organizado como missao no Hospital nao
era uma realidade. Ainda nao havia uma ideia de Voluntariado estabelecido e
reconhecido. Ainda nao viamos os aventais vermelhos... nas batas brancas...

O periodo pés 25 de Abril foi fértl em ideias vanguardistas no sentido de
organizacgao e implementacao de um sistema de salde “gratuito” e universal.

Pela segunda vez em 1976 procuro como “doente” o Hospital e assisto
ao incéndio da ala Norte do Hospital. No dia 29 de Dezembro de 1976, no
principio da madrugada, um violento incéndio inicia-se numa enfermaria do
2° Piso do Hospital da ala norte, ameagando propagar-se a outras areas.
Os doentes em panico foram evacuados para a ala sul. Cerca de 30 doentes
foram retirados. O fogo alastrou-se rapidamente por toda a enfermaria.
Um dos doentes internados foi assistido no SU, com queimaduras
graves. Algumas horas apoés, o incéndio foi considerado extinto. Noite de
perturbacgao, retirada de camas e doentes, bombeiros, gritos e feridos.
Perderam-se 3 doentes que nao conseguiram “libertar-se” das suas camas.
Por essa altura as caréncias econdmicas do Hospital para fazer face as
despesas e as dificuldades que se notavam na “populagcao” inspirou
algumas figuras responsaveis nomeadamente o Dr. Luis Roseira a criar
um corpo de voluntarios e uma estrutura que pudesse angariar fundos de
mecenas e da sociedade civil da cidade. Nasce em 1977 a Liga dos Amigos
do Hospital de Santo Antonio. No inicio de forma rudimentar, algumas
voluntarias com o traje branco e vermelho iniciavam a sua missao... Viamos
algumas Senhoras pelas enfermarias ainda titubeantes, receosas, mas ja
amaveis e carinhosas.



Em 1979, com a publicagao da Lei n.° 56/79, de 15 de setembro, a criagao
do Servigo Nacional de Salde (SNS) veio marcar o “nascimento” do
sistema nacional de salide portugués, assegurando o acesso universal,
compreensivo e gratuito a cuidados de saude. Desde este ano que o sistema
de cuidados de salde portugués tem sido entdo baseado na estrutura de
um Servico Nacional de Saude (SNS), universal, de acesso quase livre no
ponto de utilizagéo de servigos.

O Hospital cresceu, modernizou-se, adaptou-se muito rapidamente
as condigcdes do SNS, ampliou-se e estabeleceu-se como um marco
fundamental na assisténcia hospitalar. Um hospital popular e da cidade.
O Povo dizia “Se Deus nos der doenca o Hospital de Santo Antonio que
nos aceite”. A medida que os avangos tecnolégicos se estabelecem com
um grande grau de eficacia no diagnéstico e tratamento das doengas
dos utentes que procuram o hospital, a complexidade nas relagoes intra-
hospitalares surgem. O doente € um ser fragil, por vezes idoso, desinserido
da familia, da sua casa, muitas vezes da sua “aldeia”, alguns com grandes
dificuldades econémicas. Assim a necessidade de um forte componente
humanitario cresceu. Habituamo-nos a ver pelos corredores, enfermarias e
consultas externas, esses aventais vermelhos em batas brancas “quem sao
estas Senhoras? de que servigco fazem parte?” perguntavam os doentes
e mesmo os trabalhadores do préprio hospital. Ainda poucas em 1977, ja
cerca de 30 em 1981. E o Voluntariado e a Liga vao-se consolidando.

O “meu tempo” foi de observacgao e testemunho desde a auséncia de uma
estrutura de apoio humanitario ao nascimento e crescente envolvimento da
Liga na sua missao solidaria no nosso hospital.



Durante estes quarenta anos de vida a Liga foi-se consolidando, crescendo.
Gragas a um trabalho dedicado de muitos, inspirados pela raiz humanista e
solidaria de Luis Roseira. Outros mantiveram a chama e alimentaram-na, Rocha
Melo, Paulo Mendo, Benvindo Justiga ...os primeiros Presidentes da Liga.

O Hospital de hoje é bem diferente do Hospital do passado que testemunhei
como utente e médico, mas nessa evolucao natural a Liga e o Voluntariado sao
ja uma marca profunda que se confundem com as paredes e chao granitico
deste hospital da nossa cidade do Porto. Para sempre os voluntéarios da LAHSA
e o seu papel de humanismo e entrega estarao na memoria dos doentes e suas
familias que procuraram nestes 40 anos o Hospital de Santo Anténio. ...O futuro
sera de novos desafios. A ampliagao das atividades da Liga anunciam-se com
novas necessidades e novos conceitos, tendo como missédo servir melhor os
doentes num sentido solidario de servigo publico.

Como presidente actual orgulho-me de pertencer a este projeto humanitario,
respeitando a sua histéria. .. acreditando no seu futuro.

Manuel Campos
Médico hematologista, Presidente da Liga dos Amigos do hospital de Santo Antdnio
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Nota explicativa

40 Anos de trabalho voluntario! E obra... E o resultado esta a vista. A LHASA
& uma organizacao sem qualquer tipo de financiamento externo e ha 40
anos que se mantém de boa salde e com obra consolidada.

A afirmagdo é indiscutivel. Esta tudo ai, & vista de quem quiser ver. E so
consultar os registos, amorosa e primorosamente organizados e arquivados.
Atingida a maturidade, é tempo de contar a histéria do que foi feito.
Pode ser contada através de estatisticas, da comparagao dos balangos
sobre dadivas, aquisigdes, quantos voluntarios ha, quantos entraram,
quantos sairam, horarios, registo de faltas e de presencas... Tudo isto é
importante. Sem isto, ndo ha organizagédo que resista... Podemos, portanto,
congratular-nos, porque a obra esta a vista! O resultado foi sempre positivo.
E a organizagdo nao tem macula!

Todavia, atingida a idade madura, é altura para se fazer um balango
acrescido, para nos questionarmos, tal como as criangas tao bem sabem
fazer, avidas de conhecimento compreensivo acerca do mundo que as
rodeia — Porqué? Mas porque é que isto é assim? Quando uma organizacao,
na era do capitalismo, ndo funciona motivada pelo lucro, o que a faz mover?

A proposta para este trabalho foi tentar perceber isso mesmo. A metodologia
utilizada foi a criagdo de narrativas individuais baseadas na entrevista
aberta. Pediu-se a cada narrador para contar a razao da sua presenca na
Liga, comecando por onde quisesse.

Jerome Bruner, um psicélogo da cultura, ensinou-me que os episédios
narrativos em que se sustenta a histéria de vida tém uma sequéncia e uma
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justificacdo que o proprio narrador lhe atribui. Este, conta a sua vida em
termos de sequéncia comegando pelo “seu” préprio principio e organiza-a
temporalmente em torno dos “incidentes criticos”, isto é, das ocorréncias
a que atribui significado suficiente para justificar a sua propria histéria. Foi
este processo narrativo tdo aberto, baseado nas memérias que emergem
sem indugdo prévia, aquele que foi seguido.

Para entender o que esta Liga €, e porque dura ha tanto tempo,
procuramos, simultaneamente, prestar uma justa homenagem aos seus
historicos fundadores. Quer aos que ja desapareceram da Vida, (nestes
casos baseamo-nos em relatos escritos e orais de Outros) quer aos que,
felizmente, ainda continuam a labutar, embora num contexto social, politico
e economico bem diferente do inicial.

Estes (ltimos foram entrevistados presencialmente e o ponto de partida foi,
em sintese, “Porque é que esta aqui? Comece por onde quiser”.

Todos eles me ajudaram a compreender porgue € que eu propria estou
aqui, de pedra e cal, quase ha vinte anos, a visitar as enfermarias e a servir
os pequenos-almogos. Desejo que os mais novos entendam também os
seus proprios porqués e que deste modo se identifiquem com uma Causa
em prol do compromisso ético, da abnegacao e da solidariedade, valores
altruistas que sempre nortearam as agoes dos Fundadores da Liga.

Todas estas generosas pessoas acederam sem hesitar. As historias
sao, evidentemente, diferentes em alguns pontos, mas ha coincidéncias
em muitos outros. Percebemos como os “incidentes criticos”, isto é, os
acontecimentos considerados mais relevantes, pelas suas consequéncias,



como por exemplo, o caso do incéndio no Hospital, provocaram mudangas
profundas, transformando-se em “pontos de viragem”, com reflexos na
propria organizacgao institucional.

Mas nao sdo apenas os incidentes criticos que ressaltam das narrativas.
Sao também um conjunto de emocgoes positivas, incluidas no prazer da
“dadiva” (dar e receber) que envolvem esses incidentes.

Como todos sabemos, ndo ha futuro sem passado. No futuro reside a
esperanca, mas é no passado que estdo os alicerces fundacionais. Por
isso, € deles que se fala aqui. Para que o presente se transforme em
esperanca é preciso entender como se construiu o chao em que hoje nos
movimentamos.

No entanto, as instituicbes na3o sdo sustentadas apenas por notaveis,
mas por todos os colaboradores de boa vontade. Todos sao importantes
e indispensaveis. Com base nesta premissa, o critério da apresentagao
sequencial dos Fundadores foi o critério temporal e nao o das fungdes que
desempenharam ou desempenham.

Lidia Maximo-Esteves
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Memorias de Paula Roseira

Criacao da LAHGSA: contexto e objetivos

Movimento Pré-Liga nasceu em 1976 pela mao do Dr. Luis Roseira, seu criador e
obreiro. O objetivo fundamental era a abertura do Hospital a cidade. Nessa altura
era médico-anestesista no Hospital de Santo Antonio.

A legalizacao da Liga dos Amigos do Hospital de Santo Antdnio efetuou-se pouco
tempo depois, em 1977, logo apés o dramatico incéndio que devastou toda a
ala Norte do Hospital. De imediato se constituiu uma Comissao Instaladora que
rapidamente mobilizou centenas de associados, jornalistas e associagoes da
cidade, na procura de solugdes para os complexos problemas entédo surgidos. Em
Assembleia Geral foi eleita uma Diregao, legislaram-se e aprovaram-se 0s seus
Estatutos.

Pouco depois, em Margo de 1978 foi eleita nova Diregéo e, a partir dai, a Liga entrou
numa fase de crescimento, sistematizacao e cumprimento dos objetivos definidos.

Um indicador claro do empenho e da intensidade do trabalho realizado € o montante
da verba conseguida através da mobilizagdo da cidade. Em Fevereiro de 1978,
existia um saldo de 21 283%00. Em Dezembro do mesmo ano aumentou para 171
279%70, como consta no n°1 da Revista Comunidade e Satde.

A Liga nasceu curiosamente com 100 sdcios, neles incluidos o Dr. Paulo Mendo
e o Dr. Luis Roseira. A época, ndo havia ainda um Voluntariado institucionalizado,
que foi criado, um pouco mais tarde, em 1981. Foi o periodo dos primeiros passos,
em resposta urgente a uma situagao de crise. A posterior criagao do Voluntariado
emergiu naturalmente da complexidade crescente do funcionamento da Liga.

Uma Liga de Amigos é, por definiclo, uma associagao livre, formada por cidadaos
interessados em contribuir para melhorar a qualidade dos servigos prestados, neste



caso, no Hospital. O objetivo fundamental desta Liga era a abertura do Hospital
a cidade, para dar a conhecer as suas instalagbes, as valéncias hospitalares
existentes, as suas necessidades, enfim, para que os cidadaos se empenhassem
positivamente na resolugéo dos varios problemas. Nasceu num contexto politico-
social de mudancga, em que a cidadania era vista como um direito individual e uma
obrigagao coletiva.

A tradigéo havia construido uma barreira enorme entre o Hospital e as familias.
O meu marido dizia, por vezes, que os doentes internados estavam numa espécie
de “prisao”.

Por isso € que um dos seus objetivos fundamentais era abrir o Hospital ao exterior,
facilitando deste modo, a criagao de um compromisso de cidadania coletiva.

Eu entrei para a Liga em 1978, tinha terminado o Ano Propedéutico e aguardava
o inicio do ano letivo para entrar na Faculdade. Tinha, por isso, tempo livre e
ofereci-me para ajudar a organizar as atividades que, a época, a Liga ja promovia.
Eram varias, destacando-se o “Natal dos Hospitais” e o “Dia do Hospital”, cuja
comemoracgao era um bom pretexto para uma ligagao festiva entre a instituicao
hospitalar, os doentes e os cidadaos em geral.

Este Hospital servia o Centro Histérico, mas ndo sé! Havia um grande ndmero
de doentes que vinham do Norte interior, sobretudo de Trés-os-Montes. Sendo
o meu marido natural e descendente de uma familia de vinhateiros de Covas do
Douro, conhecia bem as condigdes de pobreza em que essas pessoas viviam e,
por isso, tinha uma enorme empatia por aguela gente, e uma vontade inelutavel de
proporcionar a todos os doentes as melhores condi¢oes de salde e de vida.



Naquele tempo, os doentes chegavam ao Hospital, tiravam a roupa, vestiam o pijama
quando o tinham, ou a bata hospitalar quando o ndo tinham, despersonalizavam-
se, cortavam a ligagdo com a familia, com os vizinhos, com todo o resto da vida.
Entravam em sofrimento fisico, ampliado ainda pelo peso da soliddo. Durante o
internamento, o tempo de visita era curto, entre as quatro e as cinco horas da tarde.
Era pouco tempo, mesmo para quem tinha a familia perto. Quando a residéncia
dos familiares era longinqua, evidentemente, nédo havia visitas, nem contacto com
a familia, por isso a saudade roia a alma.

Nessa época, nao havia ainda sensibilidade politica, nem econémica, para a
resolugéo deste tipo de problemas. Havia outros muito graves e de carater mais
urgente, S6 para dar um exemplo de algo que hoje seriaimpensavel, contava o meu
marido que nessa altura, o bloco operatério nao tinha ar condicionado. Quando o
calor apertava, abafava-se & dentro, era imperioso abrir a janela!

Apbs o terrivel incéndio que avassalou a ala Norte do Hospital, a sua recuperagéo
ficou em “compasso de espera” sei la quantos anos! N&o havia dinheiro porque,
com a mudanga de regime politico, o Hospital de Santo Anténio ndo pertencia a
ninguém. Havia sido propriedade da Misericérdia, mas depois da revolugo de Abril
ficou 6rfa, & espera de definigdo politico-legal. Era preciso encontrar uma solugzo
urgente, ainda que provavelmente transitdria. Assim, o Hospital pertenceria a cidade.
Os seus cidaddos seriam um pilar fundamental, um suporte de desenvolvimento
e organizagao. Foi esta a filosofia que orientou o pensamento e as agdes do
meu marido. Esta mudanca de légica organizacional revelou-se eficaz, mas deu-
Ihe muito, muito trabalho. A ele e aos que o seguiram, porque o seu entusiasmo
contaminou positivamente muitos, muitos cidadaos.
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Humanizacao do Hospital

Uma nova era se avizinhava, de acordo com um desejo politico que se
afastava de uma ditadura de décadas e se ia aproximando, passo a passo,
dos ideais democraticos, da definicdo e exercicio de direitos e deveres
de cidadania, da participagao solidaria. Mas adivinhava-se também
a necessidade de um enorme esforco e forte determinagdo para mudar
conceitos, mentalidades, agoes. Surgiu a ideia da criagao de uma Liga de
Amigos como uma nova estratégia de agao democratica e participagéo
cidada, em nome da Humanizag¢ao dos Hospitais. O objetivo nunca foi, nem
é, interferir no trabalho hospitalar, mas criar condi¢goes mais humanas, em
colaboragdo estreita com a Administracgéo.

Corino de Andrade

E importante referir, antes de mais, o nome do Professor Corino de Andrade,
um grande médico e investigador que estudou fora de Portugal durante
muitos anos. Foi um Homem com uma enorme dedicagao ndo apenas a
medicina, mas também a investigagao cientifica fora e dentro do pais, tudo
em nome dos doentes.

Investigou, trocou experiéncias, operou, seguiu muitos casos raros,
incentivou os seus médicos internos a atingir niveis de exceléncia, construiu
um servigo de renome nacional e internacional na area da Neurociéncia.
Apesarda suaaura, erauma pessoa de trato acessivel e o seurelacionamento
com os doentes e respetivas familias foi sempre exemplar. Tinha um espirito
aberto a tudo quanto fosse a melhoria hospitalar a favor do doente.



Era também um homem muito préximo dos Outros, dava-se muito bem
com o doente, com as familias, e todas estas circunstancias influenciaram
os médicos que depois se dedicaram a Liga. Nao sera mero acaso o facto
de a maior parte dos que, mais tarde ou mais cedo se envolveram na Liga,
terem passado pelo seu Servico.

A Liga e o bem-estar dos doentes - agdes internas

Suporte monetario aos doentes necessitados

Havia muitos doentes que vinham de longe e tinham uma consulta marcada,
por exemplo, para as 11 horas. Vinham de camioneta, a qual chegava,
frequentemente, pelas cinco ou seis horas da manha, ficando depois ali
a espera da consulta. Imaginemos um imprevisto - a consulta ficar adiada
para o dia seguinte. Quando tal acontecia, antes da criagao da Liga, era
um enorme drama para um grande numero de pessoas que vinha do setor
agricola e tinha poucos proventos. Apds a sua criagio, a Liga comegou
a pagar pernoitas e uma refeicao quente aos doentes com baixo poder
economico, numa pensao situada proximo do Hospital. Além disso, quando
tal se justificava, encontrava-se igualmente solugdo para outros problemas,
tais como, por exemplo, medicamentos e transportes. Isto é um exemplo
que demonstra que, nessa época, a Liga ja praticava o que hoje se chama
“Servico de emergéncia social”.

Biblioteca - Enfermarias
A Liga criou também uma excelente biblioteca para os doentes internados
que, nessa altura, tinham uma estadia hospitalar média de trés semanas.
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Conseguiu-se que a Dr? Fernanda Brito, responsavel pela Biblioteca
Publica da cidade, criasse um Pdlo na Liga do Santo Anténio. Ofereceu
alguns livros e enviou para |a duas estagiarias em part-time para ajudar na
catalogacao dos mesmos. Mas nds angariamos ainda muitos mais, através
de contributos da cidade. Em 1981, a manutencao da Biblioteca custou-
nos cerca de 25 mil escudos mensais.

Foi esta a 12 Biblioteca de doentes, cuja catalogagao e organizagao duraram cerca
de um ano e meio, tantos foram os livros conseguidos. Havia literatura infantil e
literatura para adultos. O objetivo era que o livro fosse uma forma de aproximagéo
ao doente e uma forma de entretenimento nas estadias mais prolongadas.

Compraram-se uns carrinhos grandes, méveis, onde se colocavam alguns
dos muitos livros que tinhamos e, no inicio, eram essas jovens bibliotecérias
que os transportavam pelas enfermarias. A visita efetuava-se de segunda a
sexta-feira. Anotavam as requisicdes dos novos pedidos, recebiam os que
ja tinham sido lidos e conversavam bastante com os doentes sobre as suas
leituras. Os livios eram um bom pretexto para estas conversas.

Mais tarde, passou a ser a irma Isabel a assumir essa tarefa de distribuicao e,
mais tarde ainda, o tempo de internamento foi diminuindo e esta atividade deixou
de ser tao necessaria. O livro foi substituido pelo jornal diario e por revistas.

Sessdo de cinema no Saldao Nobre

Procuramos minorar de formas diversas, o efeito negativo da soliddo nos
doentes que precisavam de estadia prolongada. Por exemplo, passavamos
um filme por semana no Salao Nobre, para todos os doentes que



quisessem assistir. Havia uma sessao semanal as quartas-feiras. Todas as
mudancas efetuadas foram sendo introduzidas de modo gradual e com
uma preparacdo prévia cuidadosa. Assim, neste caso, primeiro pedimos
autorizacdo a Diregdo Hospitalar e entramos depois em contacto com o
Cine Clube, que se comprometeu a passar um filme por semana, no Salao
Nobre. Finalmente, divulgavamos a informagao por todas as enfermarias.

Trabalhdmos bastante para esta agdo. Apesar de tudo, no inicio, ainda
houve alguns aborrecimentos de percurso. Por exemplo, mais do que uma
vez, os porteiros barraram a entrada dos técnicos que traziam o material
necessario, por ser gente estranha que entrava por ali dentro, de maquina
em punho, sem pertencer ao Hospital... A sessao tinha de ser no Salédo
Nobre, 0o que requeria uma autorizagao especial, mas ninguém lhes tinha
dito nadal... Cumpriam ordens, afirmavam.

No inicio havia muita burocracia, tudo o que se fazia era inovador, fora da
rotina, por isso tivemos que tornear a situagdo por nossa conta e risco.
Compramos uma maquina de projecao com a ajuda do Cineclube, e
alugavamos os filmes algures, na Rua da Picaria. Passamos muitos filmes
do Charlot, filmes populares, ao gosto dos doentes. Faziamos cartazes-
anuincio, colavamo-los nas enfermarias e as sessdes eram as quartas-
feiras no Saldao Nobre, depois do horario das visitas. Esta atividade foi tao
sucedida que, pouco depois, replicamo-la no Rodrigues Smide.

Concurso mensal nas enfermarias e consulta externa
Era um passatempo muito animado. Distribuiam-se cupdes a cada doente
das enfermarias ou da consulta externa. Cada um tinha que responder por
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estimativa pessoal a uma pergunta, como por exemplo: “Quantos doentes
estao internados no Hospital de Santo Anténio no dia 1 de Julho de 19817?”
Se ninguém acertasse, ganhava o que respondesse com o numero mais
aproximado da realidade. O prémio era um radio. No 1° concurso o prémio
foi entregue pelo préprio Dr. Roseira, o Presidente da Liga, no dia da tomada
de posse dos novos corpos gerentes da Liga. Ja se imaginou o tempo que
isto demorava? Mas valia a pena, pelo entusiasmo gerado nos doentes,
que deste modo passavam melhor o tempo de internamento e ajudavam,
conscientemente, a construir o seu Hospital.

Equipamento: um televisor por enfermaria

Imaginemos: estadia prolongada, sem saber ler (na época era comum),
impossibilitados de sair do quarto, 24 horas por dia sem familia, nem noticias
dela... Sentir a infelicidade em grau maximo. Chorar. Morrer de saudade!
Que fazer?! Para humanizar as enfermarias, procurando que a estadia do
doente fosse a melhor possivel, conseguimos equipar todas as enfermarias
com um televisor.

No 1° ou no 2° Natal fomos a Radio Popular (passe a publicidade), fizemos
um acordo e conseguimos que instalassem um televisor por enfermaria.
Nesse ano, o dinheiro que se angariou no “Peditorio” da Semana do
Hospital teve este destino. Todas as enfermarias foram equipadas com uma
televisao.

Em resumo, parte da biblioteca, as televisdes, o cinema, as dormidas e
respetivas refeicdes, tudo isto foi criado e pago pela Liga. O Hospital nao
tinha servigo social.

Apesar de haver algumas barreiras a coexisténcia institucional da Liga -
uma vez que na area da Salde em Portugal, os Hospitais eram sistemas



fechados e corporativistas, - pouco tempo depois de iniciarmos as nossas
atividades, e devido aos efeitos positivos bem visiveis, varios servigos
comecaram a pedir algumas ajudas. Era o inicio de um quebrar de fronteiras
institucionais, um sinal positivo de aceitacdo. Assim, aos poucos, a Liga foi
sendo mais solicitada para contribuir a favor do bem-estar do doente. As
solicitacbes de apoio aos doentes em situacdes de caréncia econémica
foram aumentando cada vez mais...

O Natal no Hospital

Eu entrei para a Liga em 1978, com o objetivo de ajudar a realizar os
festejos comemorativos do "Natal nos Hospitais”. Nessa altura, essa
festividade era comemorada com pompa e circunstancia. A Televisao fazia
um programa de reportagem ao vivo das comemoragbes natalicias em
diversos espacos publicos e foi ao Santo Anténio varias vezes filmar os
festejos que organizdvamos. Lembro-me da Agata, do grupo “As Doce”,
um grupo muito popular na época, ter vindo cantar num desses Natais. Foi
um sucesso incrivell Vestiamo-nos de Pai Natal para ir oferecer prendas as
criancas, na Pediatria, um servigo que foi sempre muito solidario. O Diretor
de Pediatria era um homem muito bom e apoiavamo-nos muito. E, assim,
a comemoragado do Natal foi ganhando muita visibilidade. Nao havia muito
dinheiro, mas faziamos uma grande festa e distribuiamos brinquedos e
baldes as criangas internadas. O meu marido estava sempre a trabalhar
nesta sua Causa. Se |he faltasse o apoio, fazia ele proprio. Sem alarido,
metia maos a obra. Uma vez, logo no inicio, estava sozinho no atrio do
Hospital a decorar a arvore de Natal. Pedira apoic a algumas pessoas
que, entretanto, por qualquer razdo, nao apareceram a hora combinada.
Sem problema, fez a arvore de Natal sozinho! Quando la cheguei, ja estava
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pronta. A ideia era a arvore estar sempre decorada no dia 8, a 1% semana
de Dezembro, para o Hospital estar ja com ambiente festivo quando
comegassem as atividades do Natal nos Hospitais. Era um homem nao sé
de ideias, mas também de acao!



Interligacao institucional

Abertura do Hospital a cidade: fontes inspiradoras

Por altura do ja aludido incéndio, gerou-se na cidade um movimento de
solidariedade a favor do Hospital. Este fora, desde sempre, um ex-libris da
cidade. Houve muitos apelos de ajuda e as respostas positivas nao tardaram.

O meu marido sabia que era importante mobilizar toda a cidade. Se o Hospital,
naquele momento histérico, nao pertencia a nenhuma instituicdo, nem estatal,
nem privada, passaria entdo, a ser de todos, isto é, da cidade. No fundo, era
o conceito de descentralizagdo posto em experiéncia. Foi nessa altura que
lhe surgiu a ideia da criagdo de um o6rgao especifico - a Liga. Inspirou-se
em varias instituigdes existentes noutros paises. Ainda cheguei a traduzir a
pedido do meu marido, alguns artigos que muitos dos amigos, que tinha em
todo o lado, Ihe faziam chegar as maos...

Interessou-se muito por conhecer, principalmente, o sistema inglés e também
o americano. Nao importou diretamente nenhum deles, porque o contexto
histérico e social de cada um destes paises era bem diferente do nosso,
mas tudo serviu como inspiragao para criar solugées numa realidade social
e politica diferente. Por exemplo, ainda cheguei a ir ao Hospital Florence
Nightingale, em Inglaterra, onde funcionavam instituicoes assistenciais a que
chamavam “Umbrellas”. Cobriam diversas valéncias de cariz social, que nao
s6 hospitalar.

Florence Nightingale foi também uma visionaria que esteve como voluntaria
na Guerra da Crimeia, juntamente com um grupo de outras voluntérias que
ela propria formou, onde prestaram um servigo assistencial voluntario notavel.
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Ficou também na Histéria pela criacdo e organizagao pioneira da 1? escola de
enfermagem no Reino Unido, cujos conceitos fundamentais se estruturaram em
torno da triade — competéncia, compaix3o e dedicacio — os valores que lhe
nortearam a sua intervencao social. Foi uma figura de reconhecido prestigio que
deixou marca profunda no sistema de salide inglés.

Florence Nightingale recebeu o prémio dignitario da insignia da Cruz
Vermelha Real, pela mao da Rainha Vitéria e foi a 1* mulher a receber a
Ordem de Mérito.

Foi muito importante para o meu marido conhecer esta personagem
verdadeiramente extraordinaria, exemplo de altruismo e abnegacgéao. De tal
modo que, em 1982, as comemoragoes da Semana do Hospital incluiram, no
dia 12, Dia Mundial do Enfermeiro, uma homenagem a Florence Nightingale
realizada no Saldo Nobre.

O meu marido queria conhecer também o sistema assistencial e de saude
americano. Como tinha amigos em todo o lado, alguém Ihe fizera chegar as
maos uma série de papelada e documentos sobre isso. Havia muita gente
com quem ele conversava que lhe fazia chegar documentos de outras
experiéncias e de outras realidades.

O sistema de saude inglés era mais parecido com o nosso, embora ligado a
Igreja, enquanto o sistema de Saude nos Estados Unidos era muito diferente
do nosso, visto ndo haver sequer Servigco Nacional de Saude. Ha realmente
assistencialismo, mas ele ndo queria que a Liga fosse nesse sentido. Ha
diferenca entre os conceitos de Assisténcia e de Solidariedade. Nao queria



caridade, queria intervencgao civica, queria exercicio de cidadania; era esse o
sonho que ele aspirava transpor para um Hospital ao servico dos cidadaos.
Era necessario e urgente que a cidade comegasse a reivindicar um sistema
hospitalar adequado a contemporaneidade, assumindo o Hospital como
seu. Sendo ele um homem de esquerda, era este o seu objetivo fundamental.
O Hospital nao seria do Estado, nem do Governo, mas da Cidade. Nao seria
dos enfermeiros, nem dos médicos, mas sim dos cidadaos, dos doentes,
das familias. Era preciso trazer as familias de fora para dentro, numa
intercomunicagado com o mesmo fim — o bem-estar e a salde do doente.

Foi com este pensamento fundamentador, que criou a Liga dos Amigos,
um laco de unido entre o Hospital e a cidade. Tinha sempre presente que
o Hospital era de, e para, os cidadéos. Para concretizar este ideario criou
dois eventos “O Natal do Hospital” de que ja se falou e “O Dia do Hospital”.
Algum tempo depois, este Ultimo passaria a ter maior dimensao e chamar-
se-ia “A Semana do Hospital”.

Dia do Hospital

Este evento realizava-se em Maio. Nesse dia, as portas do Hospital abriam-
se a cidade, melhor dizendo, aqueles que a representavam. Fazia-se uma
visita guiada ao hospital sob a orientacdo de um médico ligado a Diregao
e que, geralmente, era o Dr. Luis de Carvalho. Acompanhava os visitantes,
respondendo e explicando tudo o que esses visitantes - representantes dos
Sindicatos, das Instituicoes da cidade, das empresas, do Governo, socios
da Liga - queriam saber.
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As portas do Hospital abriam-se a cidade. Havia mesmo um ritual simbélico:
os visitantes iam-se agrupando no atrio e a hora marcada, ao fim da tarde,
o porteiro abria as portas e o médico indigitado vinha recebé-los e orienta-
los na visita explicativa. Mostrava os efeitos do incéndio, e enunciava
estrategicamente os pontos positivos e negativos das instalagoes e do
funcionamento hospitalar. A visita durava cerca de 1 hora e, no dia seguinte,
era sempre noticiada nos jornais.

Esta acdo de abertura ao exterior era um ato simbdlico, mas era também
uma estratégia de agdo. Por um lado, pretendia-se que os cidadaos se
aproximassem afetivamente do Hospital, uma entidade que os convidava a
entrar e lhes mostrava a “casa”, mas também para lhes dar a conhecer os
problemas existentes naquela “casa” que também era sua, por compromisso
civico. Era, portanto, um exercicio de cidadania democratica. Os problemas
da cidade diziam respeito a todos. Um Hospital s6 o é porque existem
doentes e todos os cidaddos sao doentes em poténcia. Tratava-se, afinal,
de chamar a atengao para os servigos que ali eram prestados aos doentes
e para as caréncias do Hospital.

Até ai ndo existia o conceito dos direitos dos doentes, porque nao viviamos
num regime democratico. Um dos primeiros impactos deste espirito de
abertura foi o alargamento do tempo de visita ao doente, por ser considerado
um beneficio que ndo acarretava custos. Outros vieram a sequir.

Do ponto de vista informativo realizaram-se Coloquios e Mesas Redondas em
varias instituicdes da cidade.



Para além destes, havia muitos outros eventos de natureza recreativa,
destinados também a angariagéo de fundos e a mobilizagdo da opinido publica.
Por exemplo, fizeram-se espetaculos de animagdo em jardins publicos, festivais
musicais no Palacio, concertos em locais varios. As pessoas gostavam e
aderiam facilmente.

A Semana do Hospital

A Semana do Hospital substituiu o Dia do Hospital. Os objetivos eram os
mesmos, o tempo inicial foi ampliado, para dar ainda mais visibilidade ao
movimento.

Era um homem criativo, estava permanentemente a procurar solugoes para
os problemas, ainda que fosse necessario mudar estratégias. Nao tinha
medo aos desafios. Dizia muitas vezes que era mais facil arranjar dinheiro
do que solugdes para os problemas mais estruturais. Mas depois de Ihe
surgirem as ideias, conseguia criar entusiasmo e as pessoas aderiam.
Abordou muitas empresas que raramente negavam o apoio pedido, perante
os argumentos em favor dos Outros. Angariou mundos e fundos em prol da
humanizagao do Hospital e da criagao de melhores condi¢cGes para os seus
doentes.

A Semana do Hospital era um novo desafio. Na verdade, era uma semana
muito intensa. Inicialmente, pedia as empresas. Pouco depois, 0s
empresarios comegaram a conhecer os objetivos da Liga e faziam doagoes.
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Havia também muitos associados, mas gastava-se muito dinheiro. Quando
foi preciso comprar os televisores foi uma loucura, mas havia muitas outras
despesas. Por exemplo, para se colocarem as televisbes na parte antiga
do Hospital era necessario criar infraestruturas para que houvesse ligagao
a todas as televisoes. Em pouco tempo conseguiu que uma empresa lhe
fizesse as ligagcdes e a montagem.

No espago que até ha pouco tempo fora ocupado pela Pediatria, préximo
da Urgéncia, no rés-do-chéo, conseguiu que alguns artistas do Porto Ihe
pintassem aquela obra de arte mural. Juntou um grupo de artistas amigos,
o tempo que ele ali passou...

Ha uma ambulancia que é pertenga da Liga dos Amigos porque um dia
lembrou-se que queria ter uma ambulancia para transportar os mais
necessitados. Escreveu cartas para todo o lado... Eniretanto, aconteceu
uma tragédia, o filho de um grande industrial do Porto teve um acidente
na estrada e demorou muito tempo a ser socorrido por indisponibilidade
momentanea de ambulancia. Teve um gesto de extrema generosidade
solidéria e ofereceu uma ambulancia a Liga.

O peditorio

O primeiro Peditério fez-se no Dia do Hospital, 13 de Junho, em 1978, na
Feira do Livro. Nessa altura nem caixas tinhamos, pedimo-las emprestadas
a Cruz Vermelha. Eramos meia dlizia de pessoas conhecidas, pessoas das
relagbes do meu marido. O Peditério tinha dois objetivos. Um, era arranjar



dinheiro para as inimeras despesas que tivemos na montagem de tudo o
que ja existia. O outro era dar a conhecer o Movimento a cidade.

Para dar visibilidade ao Movimento, para além da arvore de Natal que
tradicionalmente decorava o Hospital de Santo Antdnio, montou-se e
decorou-se uma arvore de Natal no atrio de trés cinemas do Porto: Charlot,
Trindade e Batalha. Havia voluntarias junto de cada arvore e esta acgéo foi
um pretexto estratégico para divulgar a Liga e angariar fundos.

A curiosidade normal levou as pessoas que por ali circulavam, surpreendidas
com o efeito cénico das arvores, que eram lindissimas, a fazer perguntas e
a conversar com as voluntarias, que as informavam sobre a Liga e os seus
objetivos. Nestes espacos havia uma grande concentragdo de pessoas e
quem estava a pedir para a Liga eram senhoras conhhecidas do Porto.

No dia seguinte, a imprensa relatou o acontecimento, e desta forma nédo s6
se angariaram fundos, mas também se deu visibilidade a Liga e ao que ela
fazia... Na revista Comunidade e Saude (n° 8/1982) pode-se ler que essa
acao trouxe a Liga 200 novos amigos.

Algum tempo depois, tudo se tornou mais sistematico e organizado. O Peditério
durava trés dias consecutivos e havia 20 mesas espalhadas pela cidade.
Conta a minha mae, que era a voluntaria da mesa 1, que antes das 8 horas
da manha ja o Dr. Roseira I estava, a espera que as voluntarias chegassem e
arranjassem as mesas. Se houvesse atrasos comegava logo a reclamar. ..

De vez em quando, lembrava-se de mudar a imagem do Peditério. Uma vez
pediuaRosaMota para colaborar. Outra vez, alugou um autocarro sightseeing
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onde se instalaram as voluntarias, devidamente fardadas e identificadas.
Paravam em sitios estratégicos e quando as pessoas se juntavam para ver
0 que se passava, faziam ai o peditorio. Depois continuavam e iam fazer o
mesmo para outro lado da cidade.

Colaboradores comprometidos com a Causa

Associado ao impacto visual para dar a conhecer a obra, é importante
referir a colaboragao imensa que foi prestada amavelmente pelo Professor
e artista plastico Améandio Silva, da Escola Superior de Belas-Artes do
Porto, infelizmente falecido em 2000. Ganhador de varios prémios, com
obra publica espalhada por todo o pais, colaborou intensa e graciosamente
na construgdo da imagem visual da Liga, no arranjo grafico dos folhetos de
Natal, das fichas de inscrigao para sécio que acompanhavam as cartas a enviar
para as Instituicoes da cidade. Nelas se explicavam as finalidades da Liga e
eram acompanhadas por um folheto de inscricdo de sécio. Tudo isto era feito
por um homem daquela craveira artistica. Também ele aderiu e partilhou o
sonho de abrir o Hospital aos cidadaos.



Criacao do Voluntariado

A acgao do Voluntariado comecgou com a distribuicdo dos livios pelas
enfermarias, sendo o livro um pretexto de interagao com os doentes.

Apos quase quatro anos de intensissimo e entusiastico trabalho efetuado
por duas ou trés pessoas, ndo sabiamos coma dar continuidade a esta
obra, por razdes de incompatibilidades varias. Foi entao que, em 1981,
a Maria Helena Quinta, responsavel pelo Voluntariado da Liga do IPO, foi
convidada para uma reunidao e lancou a ideia da criacao de uma Liga no
Hospital e Santo Antdnio semelhante a que ja existia no IPO.

Esta ideia fé-lo pensar. Veio entusiasmado com a ideia dos pequenos-
almocgos. Realmente era o abrir de uma nova porta. O Voluntariado seria
uma organizagdo humanitaria, a trabalhar sistematica e diariamente a favor
do doente, o que, de resto, acontecia ja no IPO, apesar das caracteristicas
organizacionais serem diferentes. O IPO era uma instituicdo nova e néo
dependia do mesmo Ministério.

A ideia foi aproveitada e assim nasceu o Voluntariado da Liga.

A 12 responsavel pelo Voluntariado foi a Sr? D. Irene Gaspar, vilva de um
médico, tendo, portanto, alguma ligagdo com o Hospital. Era uma senhora
dona de casa, muito rigorosa e exigente, habituada a gerir muito bem uma
casa e uma familia grande, educada e com principios morais. E aceitou.
Foi o Il capitulo de uma nova Liga . Abriram-se inscrigbes para a entrada de
voluntarios, o funcionamento seria diario, era necessario estabelecer articulacéo
entre o Hospital e o Voluntariado, e outras tarefas de gestao interna.
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Escolheu as fardas identificadoras dos voluntérios, definiu regras de
comportamento adequadas cujo cumprimento exigia, informou e esclareceu
acerca dos diferentes papéis dos profissionais de salide e dos voluntarios,
uma vez que, nesse aspeto, o meu marido era bastante liberal. Com ela,
o Voluntariado deu um grande salto qualitativo. Sem a sua agéo firme,
tudo teria sido muito complicado porque se estavam a juntar pessoas
com idades, formacgao, educagédo e motivos muito diferentes. Com tantos
condicionalismos, era necessaria pericia e muita inteligéncia emocional
para ajustar as finalidades pessoais aos objetivos da Liga.

O inicio do exercicio do Voluntariado no Hospital de Santo Anténio foi muito
complexo. Houve muitas lutas de interesses entre as voluntérias que iam
chegando, e foi gragas a acao sagaz e perseverante da D. Irene Gaspar e
a sua capacidade de lideranga e de gestdo de conflitos que a Liga deste
Hospital se consolidou e deu continuidade ao trabalho que ja vinha sendo
estruturado antes do Voluntariado se ter constituido.

Havia muitas reunies, nas quais o meu marido estava sempre presente. N3o deixava
que as coisas rolassem por si proprias, apesar de ser muito permissivo e
liberal. Mas no inicio do Voluntariado, quando a abertura foi maior, tinha
alguns receios por desconhecer as motivagdes de quem ia entrando.

Mais tarde, a Maria Emilia desempenhou também um papel extraordinario,
controlando tudo de modo discreto, mas firme e sem autoritarismos
excessivos. Foi sempre uma boa lider, acho que intuiu e assumiu o espirito
de causa e de missdo do meu marido, que n&o tinha muita paciéncia para
esses pequenos conflitos interpessoais que comecavam a surgir porque



guem entrava, por vezes, tinha objetivos mais oportunistas que humanitarios.
Era um lutador e a causa dele era o doente, perdia a paciéncia com tudo o
que considerava insignificancia ou mesquinhez. Nao tinha paciéncia para
as tricas de politica interna. Entretanto, continuava a defender os direitos
dos doentes. Mas queria trabalho concreto e focado nos temas essenciais.

Também foi ele que traduziu para portugués o 1° Documento sobre o Estatuto
dos Doentes, elaborado pela ONU, que foi divulgado pela Liga. Fazia parte
do nosso folheto de angariagao de sécios. Eram varios Direitos que ja
estavam previstos pela Organizagdo Mundial de Saude e que, em 1948,
definiam a Satide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e nao unicamente como a auséncia de doenga ou de enfermidade”.
O doente ja era, portanto, considerado como uma “pessoa” em toda a
amplitude do conceito, apesar de se encontrar em condigao de doenca.
Era esta a sua preocupagao permanente, que as “pessoas-doentes” nao
ficassem em isolamento, que o hospital ndo fosse apenas um local de acéo
técnica, mas de alivio e bem-estar pessoal e que os cidadaos esclarecidos
interviessem estrategicamente nas decisoes hospitalares nesta matéria.

Claro que o papel do Voluntariado hospitalar era, e continua a ser, colaborar
na humanizagao do Hospital.

Elaborou-se um regulamento, um Estatuto, definiram-se servicos, horario,
escolheram-se pessoas. A Ligainstitucionalizou-se. Haviaum programa semanal
na Radio, cujo formato era a entrevista, onde o meu marido habitualmente
intervinha e foi nesse programa que apelou para a vinda de voluntarias para o
Hospital. E, a partir dai, comegou entdo um novo ciclo dentro da Liga.
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Para além dos servigos que ja existiam foi criado o servico de Pequenos-
Almogos no Posto de Atendimento Permanente para os doentes oncoldgicos
que iam a consulta externa. Alias, o Dr. Graga Moura, na altura Diretor das
Consultas Externas do Servico de Oncologia influenciou-o nesse sentido.
Inicialmente, o Hospital ndo reagiu bem, mas como era ja uma pratica muito
sucedida do Voluntariado no IPO, acabaram por ceder.

Havia muita gente que tinha de estar em jejum até as 10 horas, por isso era
importante terem acesso a uma bebida quente e umas bolachas. Algum tempo
depois, o servico de distribuicao voluntaria de Pequenos-Almocos foi
alargado a outros servigos, inclusive as instalagdes do Rodrigues Smide.

Mais tarde, foi preciso dar cobertura & Consulta Externa, sendo necessaria
uma pessoa sO para orientar os doentes para o local onde as consultas
funcionavam.Havia uma voluntaria que eu gostava particularmente de
recordar aqui, a Virginia Alvao, filha do fotografo Alvao. Entregou-se de alma
e coragao a Liga. Ela fazia tudo! De manha estava nas consultas externas,
depois ia para Cardiologia, depois... ia para onde fosse necessario.
Todos os dias da semana. Esta atitude de dedicacao total mereceu-lhe o
reconhecimento de muita, muita gente.



Memorias avulsas

O sonho, o sentido de Causa, foi algo que estava inscrito na alma do meu
marido. Achava que o cidadac devia intervir na organizagcao social, de
acordo com um ideal humanitario. Encontrei ha uns tempos algumas cartas
dele, na aldeia do Douro onde exerceu medicina ha 50 anos, nas quais
pedia as pessoas mais ricas das aldeias proximas, auxilio para vestir os
pobres. Nesta agdo subjaz o mesmo impulso que o impeliu a criagédo da
Liga - comportamentos sociais a favor dos menos favorecidos pela sorte.

Ha um padre em Paranhos com quem me cruzei este ano. Quando, em
conversa, soube que eu era a sua viuva, disse-me: “Ai como eu gostava de o
ter conhecido melhor! Quando eu era criancga, havia uma doenga provocada
pela picadela de um mosquito, que levava a morte e eu fui picado nessa
altura. Chamava-se Kala-Azar. Os meus pais ouviram falar desse médico,
era uma lenda milagreira, e levaram-me |a. Hoje estou aqui. Tenho pena de
ja ndo poder agradecer-lhe pessoalmente!”

O Presidente da Assembleia da Republica nessa altura era nosso socio e
chegou a visitar a Liga. Até o Presidente Mario Soares, de quem era amigo,
além de correligionario de Partido veio, acompanhado da esposa, a Dra
Maria de Jesus Barroso a um evento no Palacio da Bolsa, que rendeu
imenso dinheiro a favor da Liga.

A Liga foi também muito apoiada pela Cooperativa Arvore.
Pouco depois recebemos a visita do Presidente Dr. Jorge Sampaio e

da esposa, a Dra Maria José Rita, muito sensivel ao papel social do
Voluntariado, como é sabido, ao ponto de criar um Gabinete de Voluntariado
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para o exercicio do mesmo. Nessa altura, a Liga teve a honra de ter sido
condecorada por ela. Comemorava-se nessa altura o Ano Internacional do
Voluntariado.

Eu estive mais presente na Liga até 1982, altura em que comecei a trabalhar
em empresas e s6 em 1988, quando sai das empresas e fui para a Quinta
do Infantado, € que eu regressei a Liga.

Entretanto, o meu marido afastou-se, porque foi trabalhar na Presidéncia
da Republica. Foi nessa altura que entrou para a Presidéncia da Liga o Dr.
Rocha Melo.
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Memorias de Luis Roseira:
Uma Vida Pelo Douro

Escreveu algumas comunicacoes que apresentou em coléquios. Para a
realizacao ser completa, faltava-lhe escrever um Livro. E escreveu-o, apés se
reformar da profissdo de meédico. Uma Vida Pelo Douro. Aqui ficam alguns
excertos do seu pensamento e da sua aima, escritos por mao propria.

“NOTA PREVIA-RAZAQ DE SER” é a introdugio explicativa das raizes que Ihe
nortearam a vida e o impeliram a narrativa escrita do livro. Comega por falar do
pai e do sonho que sempre lhe orientou o drduo caminho da vida, mas que ficou
incumprido pela morte — passar de lavrador a exportador. Por isso, assumiu
para si proprio cumprir-lhe o sonho, ainda que com pulso de ferro. Fez o seu
vinho com marca prépria e tornou-se exportador direto.

A mae “Toda a vida trabalhou, alegre e bem-disposta, como uma escrava da
terra, do homem, dos filhos e dos “seus pobres”, mas depois, na viuvez, até aos
80 anos, ndo se cansou de lutar, como chefe de familia. E venceu {...) Continuo
fiel 2 sua memédria. Continuara sempre presente na minha vida. Dela herdei esta
vontade de trabalhar, de nac desistir, de ser solidario com os pobres”. (...)

“No Douro me reencontrei medico da aldeia, a curar moléstias das suas gentes.
Fiz de tudo. De bruxo, ao injetar “aglicar” num coma por falta dele a Senhora
Julia da Poga ja morta pela familia e vizinhos que, em grande alvoroco, clamaram
por “milagre”, “milagre” quando, minutos apds, abriu os olhos e falou. Milagreiro
também pelos crentes de Braganga a Lisboa que me procuravam no PinhZo,
onde tinha aberto consultério com empregada de bata branca, microscopio,
balanca para pesar meninos e grandes, raios x @ maquinas de escrever receitas
de pos de alfarroba aos antibidticos salvadores. E até pancada apanhei, quando
um amante ciumento irompeu, consultério dentro, chamando-me “filho da p...”
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por ter feito o que era considerado, por essas bandas e nesses tempos, uma
coisa nunca vista, um exame ginecologico.

Um livro, este livro, é feito de tudo e dos pequenos nadas da vida. Nao se chega,
eu nao cheguei as cronicas de jornal sem esta aprendizagem feita de tanto
sofrimento e angustias e também de alegrias sem conta nem medida.

Dia-a-dia entendi que as doengas do Douro tinham raizes no sofrimento da
vida dos que nela mourejavam, e nao era s6 com comprimidos € mezinhas
que os podia ajudar a sobreviver. Os “milagres” da medicina nado curavam as
chagas sociais tao injustas e imerecidas. Tirei criancas, encanei bragos partidos,
tratei das febres, lutei como um danado e venci as enterites, acabando com “os
enterros dos “anjinhos” nos “trés meses de inferno”. Piquei barrigas de meninos
de pestanas compridas e brancos como a cal, para saber se os mosquitos os
tinham picado e sofriam de Kala-Azar.

Deitei-me ao trabalho de noite e de dia. No intervalo entre as consultas e as
chamadas fui praticando outras artes. A da politica, na luta contra o salazarismo
até ao tempo do General Humberto Delgado.

(...) “Uma vida pelo Douro teve razao de ser num combate pelo progresso da
regido e pelo bem-estar das suas gentes, um combate ja longo, mas ainda
necessario, pelo fim dos “homens-servos”...

Covas do Douro, Qutubro de 1992

Luis Roseira, Uma vida pelo Douro, Edigbes ASA, 1992
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Nita
orimeira voluntaria
da Liga






Incéndio no Hospital e a necessidade da Liga

Aqui ninguém me conhece pelo nome proprio. Fui sempre, e continuarei a ser,
a Nita.

Entrei como voluntaria neste Hospital quando houve um enorme incéndio que
destruiu uma parte substancial do edificio e, infelizmente, até matou alguns
doentes.

O meu marido era, nessa altura, locutor da radio e fazia um programa diario, das
9 as 10 horas da manha, no qual entrevistava o médico responsavel por cada
uma das especialidades hospitalares que havia no Hospital de Santo Anténio.
O Dr. Roseira foi entrevistado como anestesista, logo a seguir ao incéndio.
Nessa entrevista, falou bastante sobre a tragédia que tinha acontecido no
Hospital, sobre as condigdes deploraveis em que este se encontrava depois
do terrivel acidente e sobre as dificuldades financeiras para reorganizar os
servicos. Alertou para a necessidade urgentissima de recolher fundos para a sua
reconstrucdo e, também, para apoiar os doentes. Era preciso fazer muita coisa
para minorar esses problemas todos. Fez entao um apelo para as pessoas se
inscreverem como voluntérias/os, para, deste modo, poderem ajudar a resolver,
o mais rapidamente possivel, alguns dos inimeros problemas com que o
Hospital se debatia, tendo em conta o mais importante de todos eles: melhorar
as condigoes dos seus doentes.

Pouco tempo antes disto acontecer, tinha eu regressado de Angola, onde
vivi com o marido e os filhos. Ficamos alojados em casa da minha mae que,
entretanto, vivia so. O incéndio no Hospital aconteceu pouco tempo depois do
nosso regresso. Eu estava ali por casa, tinha muito tempo livre e os filhos eram
ja crescidos e bastante auténomos. Apos o apelo do Dr Roseira, em minha casa
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falou-se muito sobre o incéndio e, em conjunto, refletimos bastante sobre o meu
possivel envolvimento neste movimento solidario. Uma vez que o Dr. Roseira
precisava de voluntarios, para ajudar os doentes e o Hospital de Santo Anténio,
eu achei que poderia oferecer-me como voluntaria. Fui incentivada por toda
a familia, o acordo foi unanime e, logo, logo, apresentei-me no Hospital, em
resposta ao apelo do Dr. Roseira. Fui eu a 12 voluntaria.

Cedo, na manha do dia seguinte, estava eu ja no Hospital, disponivel para o que
fosse necessario. Encontrei-me com a Assistente Social e com a Paulinha que
hoje, infelizmente, € a viliva do Dr. Roseira.

Entretanto, mais precisamente, no dia seguinte, entrou a irma Isabel, que
infelizmente, ja faleceu. No dia seguinte, apresentou-se a Maria Alice Martins
e, imediatamente a seguir, a Maria Emilia. Veio depois um rapaz chamado
Paulo que mais tarde foi advogado e que, nessa altura, estava no balcéo de
atendimento. Pouco tempo depois, estava a Liga a funcionar e nos a circular
pelas enfermarias com o carrinho dos livros e a conversar com os doentes.

E foi assim que a Liga comecoul.



Periodo de ampliacao do servico de Voluntariado

Pouco tempo depois, apareceram por aqui muitos estudantes-voluntarios.
Estes jovens acompanhavam-me no servico das enfermarias. Eu passei por
todos os servicos, mas comecei pelas enfermarias. Levavamos o carrinho
dos livros, eram livros bons que os doentes podiam requisitar durante o tempo
de internamento e que nos eram devolvidos no final da leitura. Falavamos
com eles acerca do seu estado de salde, da familia, perguntdvamos se
precisavam de alguma coisa, como por exemplo, um pijama, uns chinelos,
um telefonema para a familia, etc. Procuravamos fazer uma abordagem de
aproximagao.

Naquela altura, havia uma casinha aqui perto, que hoje ja nao existe e que
era uma pequena pensao, onde pernoitava o familiar do doente quando
vinha trazé-lo, ou quando o levava de regresso a casa. Se as pessoas nao
tivessem possibilidades econémicas para tal, a Liga pagava-lhes a pernoita.
Naquela época, ainda ndo havia o Servico Nacional de Satide, portanto, o
transporte era por conta de cada um. E, nos casos extremos, a Liga também
colaborava.

Pouco depois, quando se comegaram a distribuir os pequenos-almogos no
CICAP, eu estive também presente. Durante bastante tempo, ai fiz e servi os
pequenos almogos.

Deiaindaapoio aoservigo de RX, noedificioantigo, duranteamanha, juntamente
com uma colega ja falecida, a Gina. Também fiz servigo na Urgéncia, das 11
até as 14 horas e, logo de seguida, passava para as enfermarias. Quando fazia
esses dois servicos, estava todo o dia no Hospital. O Voluntariado que fiz ao
servico do Hospital foi sempre, evidentemente, completamente gratuito.

5



52

Algum tempo depois, iniciou-se o Peditério pela cidade, que tinha a duragéo
de trés dias consecutivos, de manha e de tarde, e no qual participei também.

O 1° Peditorio foi no Campo 24 de Agosto. Nao havia ainda voluntarios suficientes,
por isso pedi a pessoas minhas amigas que se disponibilizaram, cheias de
entusiasmo e tudo resultou bem, foi muito bonito. No final do Gitimo dia, em jeito
de enceramento festivo, a Banda Musical dos Bombeiros Voluntarios da Rua
Fernandes Tomas foi-nos buscar ao local onde nos encontravamos. Estavamos
identificadas com a farda e o cracha e pediamos a quem passava. No final, a
Banda, sempre ao nosso lado e a tocar musicas muito bonitas, acompanhou-nos,
em passo lento, até chegarmos ao Hospital de Santo Antonio. Ao longo deste
percurso muitas pessoas pararam estupefactas, a admirarem-nos e a baterem
palmas. Foi uma ideia brilhante do Dr. Roseira. Foi tudo muito, muito bonito.

Depois comecei a fazer o peditério em frente ao Bolhdo, acompanhada por outras
colegas que, infelizmente, ja faleceram. Guardavamos as caixas numa ourivesaria
perto do Bolhdo, na Rua Sa da Bandeira. Depois, outro colega que também ja
faleceu, ia la busca-las com uma carrinha. Mais tarde, passei a ir para a Praga e
depois para a Rua de Sta Catarina. Nesta altura, ja havia mais voluntarios.

Também cheguei a fazer 15 dias de peditorio no Pao de Aglcar, na Boavista,
com uma colega que também ja faleceu. Mais tarde participei também num outro
peditério que houve, através de um contacto direto com as empresas. Tudo isto
aconteceu no tempo do Dr. Roseira. E ainda chegamos a fazer um peditério a
prépria Policia, na Secgéo de Transito, na Batalha, com colegas que ainda ca
estdo na Liga, a Berta Ferreira, a Maria Alice e a Julieta.



Além de tudo isto, ainda fizemos peditorios indo diretamente aos Bancos.
Tambem participei nesta agé@o de angariagdo de fundos, tendo sido acompanhada
pela Julieta. Fizemos muitas, muitas coisas que hoje j& nao se fazem.

Algum tempo depois, comegaram a entrar mais voluntérios. Tenho um filho que
logo no inicio da Liga também fez aqui Voluntariado. Ainda esteve ¢4 sete ou oito
anos, mas quando o niumero de voluntarios aumentou bastante, achamos que a
sua participagao ja nao era absolutamente indispensavel. E como ele andava a
estudar e precisava de mais tempo para se concentrar nos estudos, saiu.

Entretanto, eu continuei e continuo a fazer sempre tudo o que podia e posso em
beneficio da Liga. Em determinada altura, a Irene achou que j& havia voluntérias
suficientes para cobrir os servigos todos e eu fiquei s6 com as enfermarias, apesar
de gostar muito de estar no servigo de Urgéncia, onde eu sentia que ajudava mais
as pessoas! Uma vez estava na Urgéncia e entrou um senhor, em convulsoes,
numa cadeira de rodas. Comegou a tocar a sirene para virem os médicos, mas
enquanto eles nao chegaram, eu aconselhei os bombeiros a prenderem-lhe as
pernas e a segurarem-lhe os bragos e a cabega E assim fizeram. Entretanto,
quando os médicos chegaram, ja ele estava sossegado. Tinha sido um ataque
de convulsdes epiléticas. Eu tinha experiéncia porque ja tinha visto muitos casos
e tinha uma cunhada com esse problema. Mas eu gostava muito de prestar estas
pequenas ajudas aos doentes, as vezes até os médicos me pediam para segurar
0 soro, enquanto eles intervinham.

Quando, mais tarde, comegaram a aparecer muitas voluntarias, optei pelas
enfermarias, a 5° feira. Além disso, como ja éramos muitas, arranjei emprego
num lar, onde trabalhei durante 22 anos. A minha folga semanal era a 52 feira.
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Mas estava tao emocionalmente comprometida com a Liga, que nao abandonei
o Voluntariado. Continuei ao servico da Liga, e desde entao até hoje, durante
a minha tarde de folga, tenho feito sempre a visita aos doentes internados nas
enfermarias.



Mem©rias avulsas ou histdrias dentro da historia

Uma vez veio aqui um jornalista que queria entrevistar duas voluntarias das
mais antigas para escrever um artigo e publica-lo numa revista. As mais
antigas era eu e a Alcina, por isso fomos nos as escolhidas. O senhor pediu-
nos para contar uma histéria desse tempo para uma Revista onde trabalhava.
Vou entdo conta-la novamente, porque aquele caso impressionou-me muito.

Um dia, fui com o carrinho fazer as enfermarias de Fisiatria e Pediatria, como
habitualmente. Naquela altura, como havia poucas voluntarias, faziamos um
servico diferente por dia. Estava entdo no servico de Pediatria um mildo
acompanhado pela mé@e e pela enfermeira de servigo. Aproximei-me e
perguntei-lhe — Queres um livrinho? E mostrei-lhe um livro de historias muito
interessante. Ele respondeu-me: - Quero! E sorriu. A pessoa que estava ac
seu lado comegou a chorar. Era a méae. Depois de terem saido, perguntei:

- S Enfermeira porque é que a mae estava a chorar?

- Porque 0 menino ja nao falava com ninguém desde ontem e s agora é
que ele falou, e foi consigo. A partir dai, passei a ir visita-lo diariamente.
Estavam os pais, que se revesavam, estava a Assistente Social, estava
a Enfermeira, estavam permanentemente varios funcionarios, mas eu
visitava-o diariamente. Tinha Leucemia.

Em Agosto, como habitualmente, o servigo de Voluntariado fechou para
férias. Quando regressei, fui logo vé-lo, mas o menino, entretanto, falecera.
Tentaram ligar-me durante o periodo de férias, assim me disseram, mas por
qualquer razdo, ndo conseguiram. Eu fiquei de tal maneira chocada que
nunca mais quis fazer o servico de Pediatria. Ndo consegui.
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Uma das vezes em que fui ao servigo de cirurgia vascular, aconteceu o que a seguir
vou contar. Havia muita gente no corredor da enfermaria porque tinha falecido um
doente. As pessoas, ansiosa, esperavam no corredor e pediam-me, aflitas:

- Por favor, veja se foi o meu pai, se foi a minha mae...

O corpo estava no corredor, fora da enfermaria, mas as pessoas nao podiam
entrar.

- Estad bem, eu vou saber.

Entrei, e enquanto estava a ajudar a auxiliar a esticar os lengodis da cama que
estava a fazer, perguntei-lhe onde estava a pessoa que tinha falecido ao que
ela me respondeu;

- Onde vocé tem a mao! Quando eu olhei, ela estava a preparar a pessoa que
tinha falecido. Fiquei estarrecida e sai. Quando, a porta, aquelas pessoas me
perguntaram quem era, respondi-lhes:

- Olhe, nao consegui saberl...
Fiquei muito chocada com a resposta que a auxiliar me deu.

Os doentes eram muito carinhosos connosco. Uma vez na enfermaria estava
um rapaz internado e eu estava a falar com ele quando os pais entraram.
Era uma familia de etnia cigana, agradeceram-me muito por estar ali a fazer
companhia ao filho. Tanto os doentes, como os seus familiares, fosse qual
fosse o seu estatuto social, foram sempre muito carinhosos connosco.



Por vezes, havia doentes que estavam aqui internados ha muito tempo
e, quando entravamos, era uma enorme alegria para eles. No inicio, os
internamentos eram prolongados, por isso, quando entrdvamos nas
enfermarias faziam-nos uma grande festa, conversavam muito, falavam-
nos da familia, ja estavam a espera do jornal que lhes levavamos. Quando
eram de longe e nao tinham familia por perto, ficava sempre mais tempo a
conversar com eles e sempre que precisavam, procurava pé-los em contacto
com a familia.

Enquanto eu puder, continuarei a praticar, sem hesitacao nem sacrificio, o
Voluntariado a bem dos doentes.



Maria
Emilia
Pessoa



o
Q



A historia foi contada num ambiente recatado e bem conhecido de ambas.
A Maria Emilia, irradiando simpatia, como habitualmente, veio carregada de
revistas, opusculos, folhetos, fotografias, todo um acervo carinhosamente
recolhido, guardado e oferecido para os arquivos da LAHSA. Tudo aquilo que
guardou ao longo de uma vida de total entrega a uma causa, ficou depositado
nas minhas maos. Para leitura futura e para posterior entrega a Liga, onde
ficaria guardado como acervo histérico, acrescentou. N&do é possivel
descrever o carinho expresso naquele olhar e naquele sorriso, enquanto me
passava, firme e confiantemente, todo o seu repositdrio relacionado com a
Liga. O meu pensamento focou-se, nada poderia perder-se!

Abrir a cova para plantar a arvore que se quer ver crescer, requer vontade,
concentragao, curiosidade e muita forga e persisténcia para que nao
esmorega.

Vamos comecar entdo. Sala da Liga, 9 horas da manha. Espalha-se o
material, liga-se o gravador. Ouve-se a narrativa, levantam-se questbes
pacientemente esclarecidas, contam-se historias em quadros retalhados,
levantam-se novas questoes, procuram-se esclarecimentos que permitem,
a partir de quadros soltos, tecer o “fio da histéria”. O fio da Histéria da Liga
narrada por quem a construi.
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Porque entrei para a Liga

Em 1979 fui internada, por doenga grave, no Servico de Neurocirurgia do
Hospital de Santo Anténio. Ai permaneci em situagao de internamento durante
4 meses, que, de tdo longos me pareceram anos. Ficou-me na memaria a
percecao de ter sido muito, muito tempo.

Os médicos entdo responsaveis por este servico eram o Dr. Rocha Melo, o
Dr. Ledo Ramos e o Dr. Luis de Carvalho. Este ultimo foi Diretor do Hospital
e muito meu amigo. Infelizmente ja falecido ha algum tempo, foi ele que
me tirou da angustia imensa em que mergulhei durante este longo e terrivel
periodo da minha vida...

Durante esse tempo infindavel que durou o meu internamento, vi e ouvi tanta,
coisal... Muitos doentes ali entraram em estado grave, muitos de la sairam
saos ou quase saos, mas também muitos ali morreram. Tudo isto acontecia
ao meu lado. Aquela enfermaria era um espaco de dor permanente, em
continua renovagao, sem fim a vista. Assisti, com pesar, ao muito prolongado
e intenso sofrimento sentido pelos doentes que ali habitavam e chocaram-
me as lagrimas vertidas pelas suas familias. Senti a minha dor acumulada
pela dor sentida pelos outros, sobretudo por aqueles que, apesar de tudo, se
encontravam em situacao ainda pior que a minha.

E foi através da observagao lenta e prolongada de tudo o que se passou em meu
redor e me envolveu emocionalmente, gue fui compreendendo a intensidade
do que as outras pessoas também sentiam, 0 modo como reagiam a dor e
a solidao, a tremenda sensacao de bragos caidos, amorfos, quando néo se
antevé saida a vista... Aquele tempo foi, para mim, aterrador!



Atualmente, o internamento é rapido, os meios de transporte também o sao,
assim como o nivel de vida é outro. Ha menos caréncias, ha mais instituicoes de
apoio, o telemovel estd quase sempre ali por perto, o contacto com a familia é
simples. E preciso, todavia, recordar que, a data dos factos, ndo existia ainda o
Servigo Nacional de Satide de que hoje usufruimos e, grande parte das pessoas
que ali estavam em situacao de internamento prolongado, vinha de toda a zona
Norte, através de caminhos e estradas esburacadas, numa época em que a
pobreza era muita e os proventos escassos. Grande parte de toda esta gente
vinha de lonje e chegavam ao hospital ja em estado de doenga avancada.

Por tudo isto, havia entdo um grande nimero de pessoas cujo internamento era
muito prolongado ficando, portanto, sem qualquer apoio ou contacto familiar.

Quando terminou a tortura do meu longo internamento, depois da alta dada
pelo meu médico, o Dr. Luis de Carvalho, continuei a vir sistematicamente
ao Hospital, em frequentes consultas de seguimento. Percebi, durante os
tempos de espera, que havia vozes no ar defendendo a criagdo de uma
estrutura de apoio aos doentes internados. Senti logo dentro de mim a
necessidade imperativa de me oferecer para tudo o que fosse necessario
fazer, em beneficio dos doentes. No final de uma dessas consultas, passou-
se isto em finais da década de 70, disse eu ao grande médico que me seguia
e, por sinal, muito meu amigo, o Dr. Luis de Carvalho:

- Sr. Dr., agora que ja estou melhor... Gostava muito de me entregar a qualquer
causa destinada a apoiar os doentes internados... Soube que no Hospital se
esta a pensar em criar um movimento humanitario, algo de muito especial que
anda no ar...Sei que se esta a projetar a criagdo de qualquer coisa para apoiar
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os doentes... Se me aceitarem, eu estou disponivel para colaborar em tudo
aquilo que for preciso...

E respondeu-me ele:

- Sim, existe um movimento destinado a criagao de uma Liga de voluntarios aqui
no Hospital. A D. Maria Emilia esta interessada em participar neste movimento?
Se quiser, pode ir entao falar com o Dr. Roseira, que esta ja a trabalhar para por
esta ideia em prética.

Assim fiz. Fui entdo informada que ia haver uma reunido para discutir
algumas ideias e tomar algumas medidas.




Os pilares da organizacao do Voluntariado

O inicio: implantar raizes

No dia da reuniao, muito timida e humildemente, fui 12 abaixo a sala onde o
Dr. Roseira ja estava com mais trés pessoas: A Antonieta, a irma Isabel e a
Maria Alice Martins.

O Dr. Roseira convidou-me a sentar. Era esta a primeira reuniao para criar os
alicerces de tudo o que se |lhe seguiu. Aconteceu isto em Janeiro de 1981.

Apresentei-me, expliquei como tinha tomado conhecimento da Liga, os
motivos que me levavam a estar ali, declarando-me totalmente disponivel
para o desempenho de qualquer tarefa em beneficio dos doentes.

O marido da Antonieta era jornalista, tinha havido anincios na radio, tudo
dinamizado pelo Dr. Roseira, e ela ofereceu-se, de imediato, para participar
neste movimento. Foi a primeira voluntaria. A irma Isabel, que ja andava por
ali a visitar os doentes, foi a segunda. A terceira foi a Maria Alice Martins,
que me parece ter tomado conhecimento da existéncia deste movimento
também pela radio. Revelou-se depois uma pessoa muito dindmica e ajudou
muito a Liga. E eu fui entdo a quarta voluntaria. E assim comegou a LAHSA,
ancorada em quatro voluntarias que passaram a trabalhar intensamente
sob a orientacao entusiasta e dindmica do Dr. Roseira.

Nas primeiras reunioes, muito frequentes, dava-nos informagoes sobre
comportamentos coletivos e tarefas individuais. E assim a Liga foi dando os
primeiros passos. Definiram-se os objetivos, foram-nos atribuidas tarefas a
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cada uma de nos, cujos resultados eram, posteriormente, analisados nas
muitas reunides que entao tivemos.

O primeiro més foi destinado a reunioes para a formalizagao da estrutura
da Liga. Trabalhou-se intensamente em varias vertentes, desde a definicao
dos seus principios fundamentadores, aos objetivos a alcancgar, as vias
para a concretizagado dos mesmos, ao papel e comportamento dos
voluntarios, a definicdo das suas rotinas junto dos doentes e dos respetivos
servicos, a criagdo de um espirito identitario de equipa, a angariacao de
fundos, a implantagdo de uma estrutura organizativa, ao alargamento do
corpo de voluntarios, a definigao e distribuicao das tarefas que a cada um
competiam. Foi, em boa verdade, um periodo de trabalho arduo, mas muito
entusiasmante.

O impacto da agao dos voluntarios manifestou-se bastante positivo, pelo
gue este entusiasmo inicial gerou ainda mais entusiasmo, a medida que
o éxito ia sendo alcangado, de tal modo, que o nimero de voluntarios foi
aumentando. A medida gue iam entrando, tinham de assistir as sessoes de
formagao institucional, para além de acompanharem sempre a atividade de
um voluntario durante um ano civil.

Logo apds a criagao da Liga, iniciou-se o periodo de definicdo de papéis,
organizagao de tarefas, indicagées sobre o comportamento e a apresentagéo
dos voluntarios dentro de todo o Hospital. Era importante manter qualidade
e dignidade, respeitando as regras nas interacdes com todos os funcionarios
que ali trabalhavam, com os doentes e com as respetivas familias...



Os primeiros tempos foram de informagao sobre as regras do Hospital, sobre
a organizagao dos servicos, e a nossa propria formagao. Compreende-se,
por isso, a necessidade do elevado numero de reunides que tinhamos.

Formacéo dos voluntarios

Pouco antes do inicio da Liga, ja existia um carrinho com alguns livros
para empréstimo aos doentes em internamento prolongado. Os livros eram
poucos, por isso o Dr. Roseira empenhou-se na criagao progressiva de
uma biblioteca ao servico dos doentes, a qual, com o tempo, adquiriu um
montante de volumes muito, muito consideravel.

Durante o periodo de formagao inicial tinhamos muitas reunides, nas quais
o Dr. Roseira pretendia trabalhar connosco um conjunto de questoes em
torno de dois conceitos que considerava fundamentais — Orientacdo e
Responsabilidade.

A questao da orientagcdo foi menos complexa, tratava-se, em suma, de
“conhecer os quatro cantos da casa”. Ainda assim, era necessario conhecé-
los fisicamente, isto €, saber onde se situavam, quais os seus acessos,
para podermos ajudar os doentes ou os seus familiares a orientarem-se
dentro do Hospital. Eu até fiz um mapa com todos os espacos e a respetiva
identificagdo. Era necessario, também, conhecer as pessoas que ai
trabalhavam, o que faziam, em suma, conhecer de um modo continuado e
progressivo, as rotinas dos varios servigos.
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Muito dificil, porém, foi trabalhar o conceito de responsabilidade. A nossa
entrada nos varios servigos era vista geralmente, por quem la trabalhava,
como uma intrusao, perspetiva essa que gerou desconfiangas e alguns
comportamentos defensivos por parte dos profissionais que trabalhavam
nesses servicos. Foi necessario aprender um conjunto de formalismos
sociais, mediante o recurso persistente a comportamentos discretos, de
forma a quebrar barreiras. As ferramentas comportamentais mais treinadas
e utilizadas foram, a humildade na abordagem interpessoal, a delicadeza
no trato, enfim, a explicacdo pormenorizada como resposta a todas as
questdes colocadas acerca do que se andava por ali a fazer... Todos estes
comportamentos em que se foram alicercando as interagoes da Liga com a
estrutura hospitalar estavam subsumidos no conceito de “responsabilidade”
proposto pelo Dr. Roseira.

Com vista a preparar as voluntarias para enfrentarem condignamente todas
estas reservas fizeram-se muitas reuniées e algumas palestras. Lembro-me
particularmente de uma em que o Dr. Paulo Mendo se focou essencialmente
nas atitudes e comportamentos que deviamos ter em todos os servigos que
visitavamos.

O Dr. Paulo Mendo foi um notavel suporte do Dr. Roseira, na medida em
que partilhavam objetivos comuns relativamente ao funcionamento do
Hospital e aos cuidados de salde a prestar aos doentes. Apoiou sempre o
Dr. Roseira, fez parte da Direcao do Hospital, mais tarde foi Presidente da
Liga e chegou até a ocupar o cargo politico de Ministro da Saude.



Estruturacao do Voluntariado

Visita as enfermarias

O primeiro servigo a ser apoiado pelos voluntarios foi o servigo de internamento
em enfermarias, uma vez que os doentes ai permaneciam durante muito tempo,
como ja foi dito.

Havia inicialmente um carrinho com livros que circulava pelas enfermarias e se
destinava a ajudar a passar melhor o tempo aqueles doentes que tinham o prazer
da leitura. Anotava-se o0 nome do doente e o respetivo nimero de cama e, depois
de lido, era recolhido. Havia amarios com estantes onde se amumavam os livros,
devidamente catalogados e cujo nimero foi aumentando progressivamente,
gragas a iniciativa do Dr. Luis Roseira.

Conversavamos muito com os doentes, procurando saber de onde vinham,
se tinham contacto com a familia ou se precisavam de algum tipo de apoio
humanitario. Sempre procuramos resolver os casos problematicos, identificando
os familiares, pedindo o seu enderego, bem como o telefone publico mais proximo
das respetivas residéncias. O objetivo era gue o doente pudesse contactar com a
sua familia.

Fizemos muitos telefonemas em nome da Liga, (ainda nao havia telemoveis) para
darinformagoes sobre o estado da saude dos familiares internados e daquilo que as
pessoas eventualmente necessitassem. Por vezes, quando os doentes nao tinham
acesso ao telefone por viverem afastados do nicleo central das freguesias, nos
escreviamos cartas aos parentes. Nessa época, o Voluntariado era uma atividade
indispensavel ao bem-estar do doente e, no ponto de vista emocional, a afetividade
era, e continua a ser, fundamental para suportar a solidao e o sofrimento.
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Logistica: horarios e instalagées

Foi estabelecido pela Diregao o horario de funcionamento da Liga que seria
das 14:00 horas as 16:30.

Nessa época, reunfamo-nos com frequéncia, apesar de as instalacoes serem
precarias e reduzidas.

Ao longo do tempo, o trabalho da Liga passou a ser conhecido na cidade e
as inscrigdes de candidatos a voluntarios foram aumentando gradualmente.
A complexidade da organizagdao que o Voluntariado atingira, requeria um
responsavel a tempo inteiro, tarefa que o Dr. Roseira obviamente ndo podia
cumprir. Por isso, entregou a Maria Irene Gaspar, pessoa da sua total confianca,
a tarefa de coordenacao e organizagéo do Voluntariado a tempo inteiro. A Maria
Irene Gaspar foi, portanto, a nossa primeira coordenadora, a partir de Maio de
1981. Foi sempre uma pessoa extraordinaria, uma grande senhora.

A farda definitiva foi escolhida pela Maria Irene, assim como que o cartdo
pessoal, simbolos de uso obrigatério para a identificagdo dos voluntarios
dentro do Hospital. Por isso, foram desde logo mandados confecionar.

A Maria Irene era muito rigorosa e queria que as voluntarias se apresentassem
exemplarmente.

A medida que o entusiasmo, o empenhamento e o compromisso iam
aumentando, mais facil se tornava a angariacao de fundos, o recrutamento de
novos voluntarios e a ampliacdo dos cuidados prestados pela Liga. No fim do
ano éramos ja um grupinho razoavel.



Instalacoes

Durante alguns anos estivemos sempre nas instalagoes iniciais, bastante precarias
e muito reduzidas em tamanho. No inicio, sobretudo no primeiro més, tinhamos
necessidade de reunides diarias que se faziam no espago que nos haviam
destinado. Era no 2° piso, ao fundo de um corredor com pouco movimento, ao lado
do servigo de Urologia. Foi ai colocado um armario onde se depositavam os livros
para o carrinho dos doentes, ao lado dos quais guardavamos os nossos pertences;
despiamo-nos e vestiamo-nos nesse corredor. Estivemos nestas instalagoes dois ou
trés anos. Nem uma secretaria havia. Apenas umas pequenas e poucas prateleiras
onde faziamos o registo do movimento do carrinho dos livros.

Trés ou quatro anos depois, o nimero de voluntarios aumentara substanciaimente,
tal como o n° de livros. O Dr. Roseira era uma pessoa muito ativa, ndo parava, falava
com as livrarias, falava com toda a gente e a Liga recebia inlimeras dadivas, que era
necessario catalogar e organizar. Havia entdo imensos livros que, anos mais tarde,
j& ndo eram tao necessarios por circunstancias varias, tais como o melhoramento
dos meios de transporte, a criagao dos Hospitais Distritais, e a redu¢ao do tempo de
internamento hospitalar. Esses livros foram, mais tarde, doados a Casa do Pessoal.
Todavia, naquela época foram muito importantes para ajudar os doentes a combater
sentimentos negativos de isolamento e de solidao.

A medida que a Liga ia sendo conhecida, foram entrando mais voluntarias e, por
isso, foi necessario criar esquemas graficos com as indicagdes dos servigos, a
sua localizagdo, algo que facilitasse aos novos voluntarios a sua orientacéo e o
desempenho das tarefas que Ihes estavam destinadas. Houve da nossa parte um
sentimento de entrega muito intenso. Eramos todas muito amigas, procurdmos ser
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um exemplo para quem viesse depois de nés. Funcionavamos de um modo bastante
informal, conheciamo-nos bem, trocavamos opinides, quando havia dificuldades
procuravamos resolvé-las, em suma, entendiamo-nos... E assim fomos crescendo.

As pessoas estavam muito motivadas, havia uma grande unido, uma vontade
coletiva direcionada para a ajuda ao Outro. Havia uma entrega a uma Causa e um
amor muito grande por tudo o que se fazia em prol da ajuda aos doentes de forma
a diminuir-lhes o sofrimento.

Em casa estava sempre a imaginar algo de motivante para afixar nos painéis da Sala
do Voluntariado. Frases, poesias, pensamentos que gostava de partilhar com quem
os lia.

O servigo comegou a crescer, foram entrando gradualmente mais voluntarias, até
chegarmos ao que temos hoje.

Criacao de novos servicos de apoio

Mais tarde, o Dr. Roseira comegou a pensar em coisas novas. Aquela cabega nao
parava, procurava sempre a melhor solugéo para qualquer problema relacionado
com o servigo hospitalar. Comegou a pensar dar os primeiros pequenos-almogos no
servico de Oncologia, porque os considerava serem indispensaveis ao bem-estar
dos doentes.

No Carregal funcionava o Hospital de Dia, destinado aos doentes que, afetados
pelo cancro, necessitavam de controlo sistemético em regime ambulatério. Muitas
pessoas chegavam ao Carregal as 6:30h ou as 7:00h da manha, porque vinham de



longe e so tinham transportes a essa hora. Como o Hospital s6 abria as 8 horas, as
pessoas ficavam por ali 2 espera. Havia muita pobreza e muitos ficavam sem comer.

O Dr. Roseira esteve sempre focado no bem-estar dos doentes e decidiu criar
um servigo de apoio para estas pessoas — a distribuicdo de pequenos-almogos
no servico de Oncologia, destinado aos doentes externos. Criou entdo mais esse
servigo de apoio voluntario. Este foi o 1° servigo de distribuicdo de pequenos-
almogos. Este servigo foi entregue as voluntarias Margarida e Eglantina Matos, em
2002. A Margarida deu sempre os pequenos-almogos em Oncologia até ha pouco
tempo.

Posteriormente, dado o éxito obtido no bem-estar dos doentes, pela prestagcao
deste servigo voluntario, em breve se alargou a distribuicdo de pequenos almogos
a outros servicos - oftalmologia, pé-diabético, ortopedia e, mais recentemente,
hematologia e analises clinicas, procurando sempre o bem-estar dos doentes em
regime ambulatorio.

Como néo ha fumo sem fogo, também nao ha gastos sem fundos.

O Dr. Roseira era imparavel nas tentativas de angariagdo de fundos para
sustentar tantas despesas. Fazia muitas intervencoes e apelos nos meios de
comunicagao social, divulgando as razées de existéncia da Liga, explicando os
servigos que prestava aos doentes e a consequente necessidade de donativos.
A assisténcia prestada pela Liga comegou a ser conhecida na cidade, e
assim foi conseguindo donativos que provinham das mais variadas fontes:
Mecenas, particulares, Instituicoes publicas, Bancos... Além disso, a Liga era,
e é constituida por sécios, com pagamento de quotas, cujo montante revertia
nesse tipo de despesas assistenciais.
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A medida que o trabalho da Liga ia sendo conhecido e reconhecido, a sua area de
atuacéo foi-se alargando, apoiando novos servigos... Criou-se depois o Servigo de
Balcao, e mais tarde ainda, o de Orientacao no Hospital e no CICAP...

Para evidenciar a qualidade do trabalho realizado pelos servigos da Liga cumpre-
me dizer que tudo o que se fazia no terreno, era continuamente avaliado pela
Direcao em sessoes quinzenais.

Formacao continua do Voluntariado

A chegada de novos voluntarios implicava a necessidade da sua formacgao.
Foram entdo criados cursos de formacéo para os todos os voluntarios, para os
quais o Dr. Roseira convidava palestrantes conhecidos pela sua exceléncia nesta
area. Alguns vinham de lonje, nomeadamente de Lisboa. Tal € o caso do Padre
Feitor Pinto, um comunicador extraordinario, que aqui veio varias vezes. O Padre
Rui Osorio, da Igreja da Foz, foi também um palestrante muito interessante.
Algum tempo depois comegamos a ter cursos de formagao mais sistematicos,
dados por um psicologo, o Dr. Inacio, que tinham a duragao de 2 ou 3 dias por
semana. Foi-lhe também atribuida a tarefa de entrevistar novas voluntdrias.

Algum tempo depois saiu, e entrou a Dr* Lucilia, também psicdloga, pessoa muito
acessivel, com quem reuniamos frequentemente. Enquanto aqui esteve, encarregou-
se de organizar os ficheiros da Liga. Nessa altura ja havia muita gente nova e foi-lhe
atribuido um espaco préprio. Trabalhou bastante de perto com a Dra Irene, o Dr.
Roseira e o Dr. Rocha Melo. Quando saiu, deixou tudo organizado.
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Estruturacao final

Percorrido que foi todo este percurso de construgao e organizagao, ja a Liga
tinha elementos com formacao suficiente para continuarem a trabalhar por si
préprios. De entre os mais experientes, foram escolhidos os “Responsaveis”
por cada servigo. A sua funcao era e € fazer a articulagao entre a Direcao
da Liga, os servicos respetivos e os voluntarios. Entretanto, a Maria Irene
adoeceu e a coordenacdo foi atribuida & voluntaria Maria Tavares que,
infelizmente, faleceu pouco depois e foi substituida pela enfermeira Célia
que, recentemente reformada, oferecera os seus préstimos a Liga. Isto, ja
em 1997. Entretanto, a Maria Irene melhorou e regressou com a finalidade
de orientar a Célia. Em 1999, a Maria Irene abandonou definitivamente a
coordenag¢ao, tendo continuado como membro da Diregéo.

Eu estive ausente durante algum tempo, por motivo de doenca prolongada
do meu marido que, entretanto, faleceu.

Regressei entdo como coordenadora em 1999, em sintonia com a enfermeira
Célia. Ela estava durante a manha eu durante a tarde. Por razoes de saude,
tive de me retirar em 2012.

Por normativas estatutérias, os presidentes s6 podiam ter dois mandatos
seguidos, de trés anos cada. Assim, no final dos dois mandatos, o Dr. Roseira
foi substituido pelo Dr. Paulo Mendo. Seguiu-se-lhe o Dr. Rocha Melo que,
infelizmente, faleceu durante o respetivo mandato, tenso sido, entretanto,
substituido pelo Dr. Luis Roseira. Regressou depois o Dr. Paulo Mendo, a
quem se seguiu o Dr. Benvindo Justica e, atualmente, a Liga funciona sob a
direcao do Dr. Manuel Campos.
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Em jeito de despedida - o meu ideario

Estas linhas que gostava que lesse, simbolizam o que eu senti quando entrei
ao servigo da Liga. Expressam o meu compromisso de entrega a Causa do
Voluntariado, o que fiz até ao fim das minhas forgas. O meu desejo de servir
a Liga transformou-se num ideal.

Entretanto, por razoes de saude, tive de me retirar.

Toda eu me sinto entregue a um ideal

Os meus sentidos estao presos

Alguém mos prendeu

Nesta prisdo

Nao tenho grades nem estou algemada

Estou presa a um sentimento maravilhoso que se pronuncia
AMIZADE

Amizade que sinto por todos vos



Jra.lrene
Oliveira

vice-presidente
da LAHSA
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Porque estou aqui

Entrei para a LAHSA ha ja 33 anos, disponibilizando, ininterruptamente, o
meu tempo, saber e energia, ao servigo publico que esta Instituicéo presta no
Hospital de Santo Antdnio. Para se entenderem as razées que me impeliram
ao desempenho dedicado a esta causa social e humanitaria € necessario,
como em qualquer histéria, comegar pelo principio. E assim farel.

Pouco depois de ter completado a minha formagao académica, casei e
tive uma vida familiar e social intensa e feliz. Nasceram-me trés filhos, cuja
educacgdo acompanhei de muito perto. Pude fazé-lo, porque voluntariamente
abdiquei de uma vida profissional que poderia ter tido, para poder
acompanhar a sua educacgao e instrugao escolar. Foi uma opgao minha,
em momento algum me arrependi dela e fui muito feliz com a minha familia.

Até o dia em que fui tocada pelo lado negro da vida.

Foi ha 32 anos que me faleceu uma irma muito querida; alias, a Unica que
tive e a quem acompanhei de perto, durante um longo periodo de sofrimento.
Tinha ela 40 anos e eu 38 quando l|he foi feito o diagnéstico da causa desse
sofrimento - um cancro no seio. Vivia sozinha e tinha um filho. Faleceu com
45 anos de idade, depois de ter experimentado durante 5 anos os diferentes
tratamentos que |lhe eram propostos, oscilando, permanentemente, entre a
esperancga e a desesperanga. Como (nica irma, a quem me ligavam fortes lacos
de profundo afeto, estive sempre ao seu lado, tentando dar-lhe alento e animo.
Acompanhei-a sempre na busca permanente de um novo e eficaz processo de
cura. Fizemos todos os tratamentos que a Medicina propds. Sem querer perder a
esperanga, chegamos mesmo a leva-la a Londres, na senda da eficacia de novos
procedimentos, mas todos os esforgos foram em vao. Deixou-nos em 1982,
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Fiquei muito afetada por toda esta luta entre esperanca e desesperancga,
percebendo que nada mais restava senao a agonia atroz que acompanha
o baixar dos bragos a que a impoténcia inelutavelmente obriga. E terrivel
quando se percebe que nada mais se pode fazer para prolongar a esperanga
de uma vida que intensamente se deseja e permanentemente nos foge.

Foimuito intenso o desgaste psicolégico que me afetou por todo este prolongado
processo de luta ingldria, traduzido num enorme sofrimento sentido pela perda
da minha irma. O seu desaparecimento deixou-me um enorme vazio, foi como
se tivesse perdido um pedaco de mim. Reencontrar o sentido da vida passou
pelo impulso instintivo de tentar minimizar, de alguma forma, o sofrimento
humano.

Percebi mais tarde que sofrer € um aspeto intrinseco ao ato de viver. Sem mais.
Comecei entdo a procurar processos que me levassem a aceitar esta condic¢ao,
tentando acalmar um sentimento de revolta interior. Rapidamente compreendi
que o sofrimento fazia parte nao apenas da minha vida, mas mais ou menos
silenciosamente, da vida de muitos outros. Gerou-se em mim uma espécie de
impulso positivo para a acédo.

Vivia-se nessa época um pericdo social e politico em que emergiam ideias
inovadoras, movimentos de solidariedade dirigidos paraa criagao de associagdes
de Voluntariado social, como foi o caso da Liga que entdc nascia no Hospital
de Santo Anténio. E convenci-me que, em nome da minha irma e da vida que
ela tinha perdido, eu poderia também ajudar muitos outros, procurando, pelo
menos, minorar-lhes o sentimento de isolamento e solidao através de um apoio
psicologico de retaguarda. E propus-me entdo aderir a esta Causa.



A entrada para a LAHSA

Sendo os meus filhos ja adultos e passados que foram os dois anos de
luto profundo da morte da minha irmé, tomei a decisdo de, em seu nome,
tentar ajudar Outros. Soube, através de um jornal diério, que o Dr. Roseira,
fundador e grande dinamizador da Liga dos Amigos do Hospital de Santo
Antonio, procurava voluntarios para aqui trabalharem, sob a sua orientacéo,
a favor dos doentes. O andncio referia também a existéncia de um curso
de formagéo para o Voluntariado hospitalar que teria inicio uns dias depois.
Com entusiasmo e sem hesitagdo, inscrevi-me como voluntaria e tive a
oportunidade de assistir a esse curso.

Apods a frequéncia do mesmo, efetuei o ano probatério de estégio, isto é, de
pratica acompanhada por um voluntario experiente e, provas dadas, tornei-
me finalmente voluntaria. A partir de entdo, executei ininterruptamente todas
as tarefas que me foram atribuidas, sempre com entusiasmo e entrega, em
nome do apoio aos doentes, e da consequente humanizac¢é@o do Hospital.

Ao longo do estagio, em contacto direto com os doentes e os respetivos
servigos, tomei consciéncia que os doentes, para além do apoio médico e
de enfermagem, precisavam também de algo mais, por exemplo, de falar
da sua vida, precisavam que alguém os ouvisse quando desabafavam
sobre a sua doenga, quando falavam da familia e da saudade que sentiam,
quando falavam do filho com deficiéncia que ficara entregue a uma vizinha,
ou do marido que ia trabalhar e deixava os filhos entregues a si proprios.
Tinham, enfim, necessidade de conversar sobre um nunca mais acabar
das pequenas/grandes coisas de que a vida é feita, mas que se tornam
insuportaveis, ampliadas que sao, pela falta de noticias. Naquela época,
rarissimas pessoas tinham acesso aos meios de telecomunicacéo.
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Foi a tomada de consciéncia destes e de outros problemas periféricos a
area da salde, que me fizeram sentir a utilidade do meu trabalho como
voluntaria. Além do mais, mediante a visita as enfermarias, fui aprendendo
a desvalorizar os meus proprios problemas, que nao eram apenas
meus, afinal eram de todos. Esta constatagdo fortaleceu-me o espirito
e ajudou-me a tomar consciéncia da dimensao das angustias sentidas
pelos doentes por estarem simultaneamente internados e afastados da
familia. Compreendi que, saber ouvir para apoiar era, ao fim e ao cabo,
o fundamento da intercomunicacdo positiva que os ajudava a estar ali.
E este contacto, mediado pelo sentimento de proximidade foi, afinal, um
dos pilares em que os varios presidentes da Liga assentaram a agéo do
Voluntariado Hospitalar.

A execucao de tarefas de proximidade a favor do doente era entendida como
uma espécie de apoio social e humano de retaguarda. Era esta a principal
fungao dos voluntarios que visitavam as enfermarias. Tratava-se da execugao
de tarefas complementares e ndo de sobreposicao. Os voluntarios eram
treinados para saber ouvir e saber fazer, sem ultrapassar as competéncias
que lhe eram conferidas. Dai a necessidade de formacao social e humana
dos voluntarios focada no saber ouvir, saber observar, e agir apenas na
4rea saocial.

Estes requisitos vieram ao encontro das motivagoes pessoais muito profundas
que eu ja sentia na area da ajuda ao préximo e que foram sustentadas,
solidamente, ao longo de todos estes anos em que tenho servido a Liga,
sem nunca ter sentido qualquer desmotivacao. Trata-se de um compromisso
permanente, moralmente assumido desde entao, até que a salde me falhe.
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O percurso apoés a entrada na Liga

Ao longo do tempo em que servi a LAHSA, desempenhei varias tarefas e
fungdes, ditadas pelas necessidades da Liga, os ditames da Diregao, e as
minhas proprias capacidades.

Visita as enfermarias

Iniciei o meu percurso no Voluntariado, com a visita as enfermarias e o apoio
aos respetivos doentes internados, de acordo com as indicagbes da Liga.
Nessa época, as instalagdes eram quase inexistentes. Havia uns cacifos num
corredor do Servigo de Urologia, onde se guardava a carteira e se vestia a bata.

A Liga era, a época, uma organizagao que iria funcionar pela 1% vez e
necessitava ser estruturada de raiz, apesar de o ndmero de voluntérios
entdo existentes, ser muito pequeno.

Era entdo coordenadora a Maria Irene, sob a Presidéncia do Dr. Luis
Roseira. A Maria Irene era uma grande senhora, muito bem-educada e
com uma grande capacidade de organizag&o. Era uma pessoa de grandes
qualidades, com espirito de lideranga. Tinha oito filhos, o que, de certa
forma, contribuiu para o desenvolvimento das imprescindiveis qualidades de
trabalho, organizagéao e lideranga. Aprendeu muito bem a desempenhar as
fungdes que Ihe foram atribuidas, tinha bons principios, uma personalidade
cordial e inspirava dignidade. Ensinava com o coragéao.

Entretanto, o movimento do Voluntariado foi progressivamente aumentando
em nldmero, o que implicou a mudanca para um espaco fisico um pouco
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mais amplo. Havia ja 2 salas contiguas, embora de pequenas dimensoes.
No entanto, ja tinhamos secretéaria e espago para um arquivo. E assim
continuou durante algum tempo, apesar de o nimero de voluntarios ir
aumentando gradualmente.

Formacao continua do Voluntariado

Em nome da qualidade institucional, todos os anos havia cursos de
formacao para os novos voluntarios. Ouvi pessoas extraordinarias como
o Padre Feitor Pinto que fazia umas prelegcoes interessantissimas sobre
varios temas relacionados com o Voluntariado. Era um grande comunicador
e cativava audiéncias. O tema dos discursos centrava-se essencialmente
no papel social do Voluntariado, isto &, no tipo de ajuda que os voluntarios
deveriam prestar aos doentes, em suma, na definigdo do seu campo de
acao junto dos doentes, sempre de natureza social e nunca interferindo
em absoluto com o ato médico. As suas palestras eram muito, muito Uteis.
Todos os anos havia um periodo de formacgao para os novos voluntarios.

E assim a Liga foi-se desenvolvendo, sob a orientagéo do Dr. Luis Roseira, o
grande fundador e dinamizador da obra que esta Liga é, e da obra continuada
que ela propria presta, de ha 40 anos a esta parte, em permanente crescimento.
A gestacao e solidificagao dos seus fortes e bem estruturados pilares devem-
se a iniciativa e dedicagao do Dr. Roseira, o seu grande Fundador que aqui
deixou a marca do seu coragao, da sua vontade e determinagao, da sua alma
e dinamismo, sem nunca ter hesitado uma so vez.



Angariagéo de fundos

Os doentes mais necessitados eram auxiliados pela Liga que Ihes distribuia
pequenos almocos, roupas, subsidios de transporte, medicamentos,
e outras despesas que tinham de ser suportadas através de um servigco
voluntario de angariagao de fundos. Nunca tivemos qualquer subsidio para
este tipo de despesas. O Voluntariado sempre viveu de doagdes, das quotas
pagas pelos sécios, dos peditérios publicos, da organizagdo de eventos.
Sempre que pude, dei 0 meu melhor. O que me deu mais prazer e, porventura
mais trabalho, foi a organizagdo de um espetaculo para a angariagao de
fundos, que o Dr. Roseira, confiantemente me atribuiu. Nessa altura era
ainda voluntaria.

Foi um espetaculo de ballet no Teatro Rivoli, com a colaboragéo de Pirmin
Treku um grande artista de bailado classico, que comemorava os 25 anos
da criagcao da sua Academia de danga. Correu muito bem, deu muito, muito
trabalho, mas foi com muito gosto e entusiasmo que o preparei. Foi muito
interessante e teve muito sucesso.

Como € sabido, Treku, nascido em 1930, era natural do Pais Basco, mas
por via da guerra civil de Espanha, refugiou-se com a familia em Londres,
onde adquiriu formagdo em bailado classico, tendo ingressado depois no
conceituadissimo Royal Ballet. Um acidente numa perna impediu-o0, mais
tarde, da pratica do bailado, mas nao do seu ensino. Veio para o Porto, tendo
criado uma Academia de danga com o seu nome, de onde sairam outros
nomes que ingressaram na Companhia Nacional de Bailado, na Gulbenkian...
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Envolveu-se mais tarde no projeto “Porto de Criangas” dirigido para a
aprendizagem da danga em idade escolar, uma iniciativa conjunta com a
Camara do Porto.

A organizagao deste espetaculo envolveu muitos parceiros, incluindo o
Teatro Nacional de S. Carlos que através do seu Diretor Musical Maestro Silva
Pereira nos apoiou com variados equipamento e técnicos de luz e som, tendo a
Liga suportado so os custos de deslocagao. A nossa maior preocupacao era a
grande qualidade dos meios técnicos necessarios para concretizar essa grande
realizacao artistica de Treku que evidentemente também muito nos apoiou.

Todavia, a organizagao de tudo o que envolvia o espetdculo era uma tarefa
da Liga. Ele dava o espetaculo, mas a organizacdo era nossa. Ainda tenho
l&4 muitos rascunhos de tudo o que ele exigia, em nome da qualidade.

A preparagao deste espetaculo demorou entre 2 a 3 meses. Estabelecer
contactos, acordar timings, montar tudo, foi bastante trabalhoso, mas foi
um espetaculo extraordinario, com grande impacto na cidade. E, tal como
se desejava, rendeu dinheiro de que a Liga muito necessitava.

Mais tarde, de acordo com os Estatutos da Liga, o Dr. Roseira teve de sair e
entrou o Dr. Rocha Melo para a Presidéncia. Fui entao indigitada por ele para
fazer parte da Diregdo. Desempenhei sob a sua presidéncia o cargo de 1#
Secretaria durante dois mandatos. Foi uma experiéncia fantastica, porque
o Sr. Dr. Rocha Melo era uma pessoa muito acima da média. Faz parte da
histéria do Porto. Foi um Homem de exceléncia no campo da Ciéncia, da
Medicina, da Neurocirurgia. Era conhecido pelo seu saber cientifico, pela



sua cultura, pelo seu humanitarismo. Todavia, apesar disso, tinha um trato
cativante, e era uma pessoa muito acessivel.

Reuniamo-nos com frequéncia, a partir das 3 horas da tarde, para tratar
de questdes relacionadas com a Liga. Além do mais, era uma pessoa
cultissima, um excelente comunicador, sempre fiel aos seus principios
éticos e humanitarios, as suas convicgdes e a ideais altruistas.

Nessa altura, a Liga cresceu e desenvolveu-se imenso, houve um grande
aumento no numero de voluntarios, muito por influéncia das suas extensas
e intensas relagdes sociais, junto de quem ele préprio se encarregava de
propagar a Causa. Houve entdo um enorme crescimento, € o nimero de
voluntarios estava compreendido entre os 200 e os 250, o que implicou a
necessidade de reorganizagao de tao elevado nimero de colaboradores.

Durante a presidéncia do Dr. Rocha Melo entrou como coordenadora a
Senhora D. Maria Tavares. Tinha feito Voluntariado no Rodrigues Smith
e veio substituir a Maria Irene na coordenacao do Voluntariado. Teve um
papel de relevo na organizacao do Voluntariado, quer no que respeita aos
servigos, as entrevistas, a elaboragao dos mapas, etc. Tudo o que até af era
feito empiricamente, passou a ser efetuado com sistematicidade...

Ainda durante a sua Presidéncia efetuaram-se varios outros espetaculos
com o Treku, esse homem extraordinario que tanto deu a LAHSA.

Infelizmente, ja falecido, deixou Escola na area do bailado em Portugal.
Entretanto, Treku teve um problema de coracao muito grave, foi tratado
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aqui no Hospital de Santo Anténio, mas precisou fazer um transplante. Tudo
correu bem e, brincalhao como era, dizia que, a partir de entao, ja nao tinha
um coragdo de artista tinha, sim, coracéo de um policia. Ainda viveu muitos
anos com o coragao do policia, tendo continuado a dar aulas na Academia
de bailado. Era muito amigo da Liga. Inclusivamente, nos 25 anos da Liga,
enquanto professor da Academia de Bailado promoveu um espetaculo
no Rivoli, com casa cheia, a favor da Liga. Mais tarde, fez-se ainda outro
espetaculo no Teatro S. Jodo. Também com casa cheia. Ficou-me na
memoria o gesto do Dr. Rocha Melo ter subido ao palco, na qualidade de
Presidente da Liga e agradecer publicamente a presenga de todos, tanto de
Treku e seus bailarinos, como do publico que dessa forma ajudava também
a Liga. Tudo isso mostra a amizade que ele tinha a LAHSA. No total, a
Liga deve-lhe a colaboragé@o em 5 espetaculos a favor dos nossos doentes.
Bem-haja, Treku!

Cumpridos que foram os 2 mandatos consecutivos, de acordo com os
Estatutos da Liga, o Sr. Dr. Rocha Melo teve de abandonar a Presidéncia,
tal como tinha sucedido com o Dr. Roseira.

Entrou entao o Sr. Dr. Paulo Mendo, uma pessoa com uma dignidade
extraordinaria que cumpriu também 2 mandatos consecutivos. Foram todos
diferentes, mas todos com a mesma grandeza e a mesma dedicagao. As
atividades, j& bem estruturadas, cumpriram-se da mesma forma. Além
disso, introduziu-se a venda de Natal que, atualmente, é das atividades mais
importantes para angariagéao de fundos, juntamente com o peditério publico.
Este peditério de rua efetua-se anualmente e é uma atividade que se insere na
“Semana do Hospital”, uma heranga do dinamismo do Dr. Roseira, que nessa



época visitava os voluntérios que andavam a pedir na rua, trocava com eles
algumas palavras de cumprimento e agradecimento. Ele era interessantissimo,
também fui com ele a varios radios divulgar a Liga, a sua obra e a necessidade
de voluntarios e donativos. Era interessado, dindmico, corria-lhe no sangue
essa enorme capacidade de iniciativa. Os outros Presidentes foram também
dinamicos e interessados, mas o Dr. Roseira tinha uma forga especial.

O Presidente seguinte foi o Sr. Dr. Benvindo Justiga. A primeira vista
parece uma pessoa fechada por ndo ser muito comunicativo, mas tem
um grande coragéo. No principio eu achava-o uma pessoa distante, mas
depois apercebi-me que é muito préximo. Era muito frontal, mas muito
comprometido com a causa.

Atualmente, o Presidente da Diregdo da Liga é o Sr. Dr. Manuel Campos,
sendo o Sr. Dr. Paulo Mendo Presidente da Assembleia Geral.

Como felizmente, ambos est&o vivos, eles préprios contardo a sua prépria
historia sobre o que fizeram na Liga.

95



96




Em jeito de adenda: contactos internacionais

Na década de 80 e nos primeiros anos do meu Voluntariado na Liga assistiu-se
a uma grande expansao da ideia do Voluntariado em Portugal, acompanhando
0 gue se passava nos paises mais desenvolvidos (Europa e América do Norte).

Assim em 1987 participei como voluntaria da Liga, no Congresso Europeu do
Voluntariado em Lisboa, promovido pela AVE Association pour le Volontariat en
Europe.

Em 1988 elementos da Diregao da Liga e voluntarias estiveram presentes
no Congresso Internacional do Voluntariado (IAVE), em Washington.

Aqui podemos ver a forga que tinha a ideia do Voluntariado nos tempos
modernos e o interesse por esta causa de tantas nagdes envolvidas.

O Voluntariado navegava ja em velocidade de cruzeiro.

Em 1990, em Paris, assinou-se a Declaragao Universal do Voluntariado que
foi revista em 2001, na Conferéncia Mundial de Voluntariado em Amsterdam,
onde teve inicio o Ano Internacional do Voluntariado, decretado pelas
Nacgdes Unidas.

Em 2004 realizou-se a 18* Conferéncia Mundial de Voluntariado, em Barcelona.
Em todas estas conferéncias a Liga esteve presente.

Recentemente tem havido a preocupagao de acompanhar os desenvolvimentos

do trabalho voluntario em todos os setores da vida social, especialmente o da
saude participando em variados encontros de Ligas de todo o pais.
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“As pessoas sem memaoria morrem de frio...’
Dr. Antonio da Rocha Melo




Nao & obra facil desenhar o perfil de uma personalidade de excegao como era
o Dr. Rocha Melo. Essencialmente, por duas ordens de razées: por um lado
porque toda a informagao provém de fontes ja tornadas publicas, as quais
sao, infelizmente, apenas uma pequenissima parte da sua memoria; por outro,
nao havendo acesso a narrativa direta proveniente da interagdo dialogada, é
impossivel compreender o porqué e conhecer o depois...

“Era um homem bom que fazia o bem néo olhando a quem”, dele diz Castro
Ribeiro, médico amigo do Mestre (assim era referido o Dr. Corino de Andrade)
e chefe do servigco de Neurologia do Hospital de Santo Anténio, onde ambos
trabalharam.

Na verdade, este aforismo esta patente de forma mais ou menos explicita,
em todos os relatos lidos e ouvidos. Entao, era mesmo um homem bom, sem
sombra de dividas.

Era uma pessoa muito afavel, inteligente e culta, para além do seu empenhado
civismo, manifesto nas causas sociais e publicas que defendia. Do ponto de
vista politico, era um democrata e um liberal, por alinhamento civico. Estas
caracteristicas fazem parte de uma memaria coletiva que assim o define como
PESSOA.

Faz dez anos no dia 30 de Abril de 2017, que faleceu na cidade do Porto o
Dr. Antonio Nogueira Rocha Melo, Neurocirurgido do quadro médico do
Hospital de Santo Antonio.
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Nascido a 11 de Dezembro de 1923 na Casa da Tulha, Novelas, concelho de
Penafiel, foi o sexto dos oito filhos de José da Rocha Melo e de Ana Nogueira
da Rocha Melo. Ai era designado com toda a deferéncia como o “Mestre
Neurocirurgiao Doutor Rocha Melo”.

Vivia no Porto, na Rua de Julio Dinis e passava férias em Moledo. Gostava
de automoveis, vestia casacos de tweed e usava um boné inglés. O ché era
a sua bebida de elei¢céo.

Em sinal de respeitoso orgulho, apos o seu desaparecimento fisico, Penafiel
batizou uma nova Avenida, atribuindo-lhe o seu nome, expressao de uma
pratica simbdlica de identificacdo coletiva e de memodria perpetuada.
Quando atribuida aos filhos da terra, é apenas aos notaveis. E, por isso,
uma manifestaca@o explicita de quem nao quer que o “nosso” préprio valor
morra de frio.



O percurso profissional

Percurso académico - prémios de exceléncia

Licenciou-se em Medicina e Cirurgia em 1953, na Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto.

Ao longo do seu percurso de estudante universitério distinguiu-se pelo
nivel de exceléncia da sua aprendizagem. Foram-Ihe, por isso, atribuidos 5
prémios: Dr. Tito Fontes pela melhor classificagao na disciplina de Medicina,
no 5° ano; o prémio Prof. Lopes Martins pelo excelente desempenho na
area da Epidemiologia; o prémio Roentge-Curie pela exceléncia dos
resultados adquiridos em Radiologia e Imagem Médica; foi ainda premiado
pelo elevado conhecimento que manifestou ter adquirido nas disciplinas de
Medicina Legal e de Psiquiatria e de Medicina Operatdria.

Licenciou-se com a classificagao final de 17 valores.

Percurso profissional: a tomada de decisao

Foi com o grande mestre Corino de Andrade, fundador do servigo de
Neurologia, que comegou a exercer a sua profissao no Hospital de Santo
Antonio, em 1954.

Era necessario ao Servigo que a sua especializagao se focasse no ambito da
neurociéncia. A Escola médica de Edimburgo era reconhecida mundialmente
por ser um centro de exceléncia, com tradicdo na qualidade da formagao
em varias areas, nomeadamente nos estudos do cérebro e da neurociéncia.
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Varios cientistas laureados com o Prémio Nobel por ali passaram, dando
o seu contributo no dominio da investigagao e da pratica cirtrgica nesta
especialidade cientifica. Apoiado pelo Professor Corino, optou pelo ramo
cirrgico da neurologia e frequentou o Departament of Neurological Surgery
em Edimburgo.

Em 1955, mediante o apoio financeiro do British Council e da Santa Casa da
Misericordia do Porto, partiu em diregao a Edimburgo disposto a enfrentar
o desafio. Foi também nesse ano que casou com Helena Larcher Graga,
engenheira silvicultora, que obteve também uma bolsa para aprofundar os
seus estudos em Edimburgo. E assim deram inicio a uma vida em conjunto,
que se prolongou em unido e harmonia até ao fim.

Entre 1955 e 1957 trabalhou no Departament of Neurological Surgery
como membro do British National Health Service, sendo responsavel
pelas demonstragoes tedrico-praticas de neurocirurgia do Curso de Pré-
Graduacao da Edinburgh University Medical School, sob a orientagao
dos conceituados Professores Norman Dott e John Gillingham, a quem
ficou ligado ndo sé por lagos de natureza profissional, mas também de
amizade mutua.

Tornou-se mais tarde amigo de Jeff Macabe, proeminente neurocirurgido do
Meadsley Hospital (Londres) e teve oportunidade de visitar varios centros
de investigagao neste ramo em Gotemburgo, Estocolmo e Copenhaga.

Especializou-se em Neurocirurgia em Edimburgo e foram os conhecimentos
adquiridos neste Hospital Universitario que ele carreou para a sua actividade



profissional no Porto. Este centro era considerado “a melhor escola de
Neurocirurgia da Europa”, afirmou em entrevista o Dr. Paulo Mendo (ex-ministro
da Salde e colega do Dr. Rocha e Melo no Hospital de Santo Antonio). “Era uma
pessoa muito afavel, inteligente e culta”, acrescenta Paulo Mendo, realcando a sua
faceta “civica”, reveladora de um cidadao sempre empenhado em causas sociais
e publicas. Do ponto de vista politico, “foi sempre um democrata e um liberal”.

Regressado que foi ao Hospital de Santo Antonio como especialista e investigador,
ficara na Historia da Medicina como o primeiro neurocirurgido do Porto e um dos
primeiros do Pais. Foi responsavel, simultaneamente, pela area de cirurgia do
Hospital de S. Jodo e do Hospital de Santo Anténio.

Consta dos anais da Historia da Medicina, que a 13 de Janeiro de 1960 efetuou
a primeira operacgao de Neurocirurgia no Norte do Pais, no Hospital de S. Joao.
O seu Hospital continuava a ser, todavia, o Hospital de Santo Antoénio. Por isso,
a ele regressou.

Finalmente podia o Dr. Corino entregar-lne confiadamente as cirurgias do seu
servico, porgue passara a ter na sua equipa um neurocirurgiao preparado no
centro neurocirtirgico considerado, na época, como o melhor da Europa.

Continuou a manter frequentes contactos com os mestres de Edimburgo e
Londres, na permanente procura da atualizagao que uma nova ciéncia requer.
Estudioso, sempre em busca do auge, amante das artes, culto e de espirito
aberto, foi um nome prestigiado pelos doentes, pela cidade, pelos colegas,
em Portugal e no estrangeiro.
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De regresso a Portugal: o primeiro neuro cirurgiao do Porto

O seu curriculo evidencia o impacto e a projegao que teve no mundo da
Neurologia como area de intervencao cirlrgica, assim como a exceléncia
do seu desempenho. Nao €, pois, de estranhar a sua rapida e continua
ascensao a cargos de chefia dentro da carreira hospitalar e da carreira
universitaria. Nao se notabilizou apenas como médico e docente, mas
também como homem de causas, cujas marcas sociais € humanas ficaram
inscritas em varias vertentes, quer na esfera civica, quer no mundo privado
dos seus amigos e da sua muito amada familia.

Senao vejamos:

Foi nomeado assistente do Servigo de Medicina Operatoria da FMUP (1958-
1960) e membro da Sociedade Médica e da Ordem dos Médicos.

Foi contratado como assistente de Neurologia da Faculdade de Medicina, como
1.2 Assistente de Neurocirurgia do Servico de Neurologia do H. G. de Santo
Antonio (1964) e responsavel pela Neurocirurgia do H. de S. Jodo (1960-1963).
Em 1962 foi eleito vice-presidente da Sociedade Luso-Espanhola de
Neurocirurgia.

Nos anos 70, foi nomeado chefe do Servigo de Neurologia do Hospital Geral de
Santo Anténio e foi consultor do Hospital Militar do Porto durante 18 anos.

Em 1972 foi convidado pelo Departamento da Marinha dos E.U.A., para
participar na investigagao no dominio da neurocirurgia e da neurofisiologia.



Em 1973 focou-se no tipo de socorros e de cuidados imediatos a prestar
em traumatizados em local de acidente e no transporte dos mesmos para
os respetivos hospitais.

Em 1978 foi diretor do Servigo de Neurocirurgia e, em 1979, Diretor do
Departamento de Doencgas Neurolégicas do Hospital Geral de Santo
Antonio.

Em 1987 foi eleito Presidente da Liga dos Amigos do Hospital de Santo
Anténio, que dirigiu durante dois mandatos.

Regeu a disciplina de Neurocirurgia no ICBAS/Hospital de Santo Antonio
desde 1980 a 1993, ano em que se jubilou, por limite de idade. Apesar
disso, continuou a participar em congressos e visitas de estudo e a integrar
juris de exame.

Escreveu algumas publicagdes e proferiu varias comunicagdes em Portugal
e no estrangeiro.

O Dr. Rocha Melo foi ainda membro das sociedades portuguesas de
Neurocirurgia, Neurologia e Psiquiatria, Cuidados Intensivos, Ortopedia e
Traumatologia, Transplantacao e ainda da Sociedade de Ciéncias Médicas
de Lisboa.

Foi também membro das Associacoes Europeias Society of British
Neurological Surgeons, International Medical Society of Paraplegie, Nordish
Neurokirurgish Forening, Societa Neurochirurgica Italiana, Societé de
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Neurocirurgie de Langue Frangaise, da European Association of Neurosurgical
Societies e ainda da American Association of Neurosurgical Societies.

Integrou o comité europeu para o ensino de Neurocirurgia da European
Association of Neurosurgical Societies (E.A.N.S., 1987), foi responsavel pela
organizacdo do curso anual dessa associagao (Porto, 1986) e organizou
também o encontro da International Conference on Recent Advances in
Neurotraumatology (Espinho, 1990).

Foi delegado de Portugal na European Association of Neurosurgical
Societies e membro da Comisséo de Etica e Deontologia Médica da Ordem
dos Médicos (1992).



O homem civicamente implicado

Cientista de formagao humanistica foi um amante das artes, das causas
civicas, da universalidade dos direitos democraticos, da sua terra natal, dos
seus muitos amigos. Aqui se inclui uma pequena resenha descritiva:

Em 27 de Outubro de 2013, no blog “novartecine013” é apresentada a copia
de um documento elaborado em 1970 e intitulado “Membros da Comissdo
Nacional de Socorro aos Presos Politicos” em que o Dr. Rocha Melo aparece
em 9° lugar numa lista de 64 pessoas de coragem que, em tdo conturbado
periodo, pugnaram pela absolvicdo de mais de 400 presos paliticos.

Em 1974 fez parte da Assembleia Municipal de Penafie.Em 1981 foi
designado para integrar o Conselho Técnico Superior do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica.

Em 1988 foi nomeado pelo Bispo de Leiria para a Comissao Médica Nacional
de Fatima.

Presidiu a Associagao de Amigos do Museu de Penafiel e foi membro da
sua administracao entre 1989 e 1997.

Fez parte da Associagcao de Amigos de Moledo e da Associagao de Amigos
do Museu do Douro.

Foi membro da S ED E S, uma das mais antigas associagdes civicas portuguesas,
que emergiu nos anos 70 e congregava cidadaos oriundos de diferentes estratos
sociais e profissionais. Encontravam-se, todavia, unidos pela mesma visdo
relativamente a agao politica — o respeito pela triade de valores ideologicos
progressistas — humanismo, desenvolvimento sociocultural e democracia.
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Participou no MUD Juvenil e na campanha eleitoral do General Norton
de Matos. Foi vice-presidente da Fundagao de Serralves (1991-1997), da
Cooperativa Arvore, do Férum Justiga e Liberdade.

Fez parte da Comissdo Médica Nacional de Fatima.

Antonio Rocha Melo presidiu a Liga dos Amigos do Hospital Geral de Santo
Antonio entre 1988 e 1992, tornando-se, depois, seu socio honorario.

Em 1993 recebeu o grau de Grande-Oficial da Ordem Militar de Santiago da
Espada.

Em 1996 foi agraciado pela CaAmara de Penafiel com a atribuicao da Medalha
de Ouro da Cidade.

O seu Ultimo ato “publico”, ao qual ja ndo assistiu por se encontrar doente,
foi ter sido distinguido no dia 25 de Abril com a Medalha Municipal de
Meérito/Grau Ouro, atribuida pela Camara do Porto.

Numa segunda-feira a tarde, em Abril de 2007, Antonio Rocha Melo faleceu no
Hospital de Pedro Hispano, em Matosinhos. Foi uma figura que deixou profunda
marca no Porto e em Penafiel, tanto pela sua atividade profissional de médico,
como pelo seu envolvimento permanente em causas civicas e culturais.

O seu falecimento levou a aprovagdo de votos de pesar, propostos pelo
Presidente da Camara de Penafiel e por Manuel Alegre, em nome da
Assembleia da Republica.



Em 2008, e em sua homenagem, foi publicada a obra Antonio Rocha Melo -
O Médico, o Homem, o Amigo, por iniciativa dos seus antigos colaboradores
e amigos e apoiada pela Sociedade Portuguesa de Neurologia.

Em 10 de Novembro de 2016, Graga Morais, reconhecida pintora que foi
também uma admiradora do valor de Anténio Rocha Melo, a quem conhecia
de ha muito, por ambos frequentarem o mundo das artes, inaugurou em sua
homenagem, no Museu Municipal de Penafiel, uma exposigao de pintura
intitulada “Fuga do Caos e do Abismo”. Na abertura da exposi¢cao afirmou
Graga Morais “A minha exposicao homenageia um homem com grande
sentido de humanidade e generosidade”. Referia-se a Anténio de Rocha Melo
que tinha sido também seu médico pessoal durante muitos e muitos anos.

Sera para todos os seus amigos, sempre, uma saudade, uma admiracao
pela sua intuigé@o clinica excecional, pela sua forma suave e leve de operar,
pela sua abertura e pelo estimulo ao progresso dos mais jovens, pelo jeito
de dizer “se eu nao estiver vao comegando”, que significava “fagcam vocés
gue eu sei que ja sao capazes”.
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Presidente da LAHSA

“As licoes do dia a dia na direcao da Liga”

E com este titulo que o Dr Rocha Melo faz um balango positivo do trabalho
que efetuou na Diregao da Liga e sobre ela tece algumas consideractes em
torno de dois principios que considera fundamentais a) a solidariedade e b) a
humanizacao.

A solidariedade € indispensavel numa época em que existem problemas
sociais amplos e, em que abunda a condigdo social dos menos validos — as
criancas, os velhos, os reformados.

Considera também a humanizagao dos Hospitais como um foco a necessitar
de atengao, essencialmente por parte dos profissionais da salide. Confessa que
ele proprio s6 compreendeu o trabalho que a Liga fazia depois de ter assumido
a sua Diregao. Um quotidiano profissional intenso e exigente dificultava o seu
entrosamento com as atividades prestadas por uma instituicao assistencial.

Entendeu melhor aimportancia da solidariedade institucional quando viveu dois
fenomenos bem marcantes. O incéndio do Hospital e o desastre de Custdias.
A necessidade de suprir as falhas do Estado fez ressaltar as vantagens dos
apoios voluntarios para a resolugdo dos graves problemas que decorreram
desses dois gravissimos incidentes.

No caso do incéndio do hospital, a participagéao cidada foi absolutamente
indispensavel. Desde a angariagdo de fundos para a construgao do bloco
operatoério, ao seu equipamento, tudo isso foi feito pelo mecenato e ndo
pelo Estado.



Considera que eventualmente pode haver atritos entre o pessoal da area da
salide e o Voluntariado provavelmente por uma falta de esclarecimento, mas
também acredita que esses problemas se encontram hoje maioritariamente
resolvidos. Acha importante que se definam papéis e se respeitem as
regras especificas dos dominios de agao das duas instituigbes para que
nao estejam de costas voltadas, mas a trabalhar em sintonia para o mesmo
fim — o bem-estar do doente.

Remata o seu pensamento afirmando que a Comunidade nao se pode
alhear da Saude e as Ligas sao a expressio desse compromisso mutuo.

E, cumpridos os dois mandatos por parte do Dr Rocha Melo, o testemunho
foi novamente passado para o Dr. Roseira.

In memoriam

Na revista Comunidade e Satide, comemorativa dos 30 Anos da LAHSA, o
Dr Paulo Mendo dedicou-lhe um texto de despedida, uma prosa elegiaca

saudosamente sentida e intitulada “Dr. Rocha Melo”.

Aideixou escrito: “é estaaimortalidade possivel que Rocha Melo conquistou
e que vai estar viva enquanto um de nés...viver e se lembrar” (p. 12).

Do artigo em referéncia, gostariamos ainda de transcrever outro breve
trecho, referente a acao do Dr Rocha Melo enquanto Presidente da Liga.
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Quando o Dr Luis Roseira, por decisao eleitoral retornou a Presidéncia da
Liga, “encontrou a sua Liga mais estruturada, mais indispensavel, com um
nicleo de Voluntariado mais numeroso e mais eficiente. O Dr. Rocha Melo
tinha sabido, com suavidade e delicadeza, partilhar as responsabilidades
de direcdao com excelentes personalidades que chamou a sua equipa,
continuar a politica e orientag@o que o Dr. Luis Roseira vinha desenvolvendo
desde a criagao da Liga, reforgar os lagos de colaboragdo com a diregao
do Hospital e centrar a agao da Liga no prestigio e eficiéncia do seu Nucleo
de Voluntariado. Foi este, o amigo que perdemos, o neurocirurgiao que o
Hospital recorda, o Presidente que a Liga ndo esquecera.” (p. 13)



Historias contadas

Havera muitas historias associadas ao quotidiano de um médico com uma
vida profissional e social tao preenchida como a deste médico-cidadao-
amigo. Todavia, o tempo disponivel ndo me facilitou a tarefa, mas encontrei
algumas.

A primeira é um excerto de uma sua intervengado plblica em Homenagem
ao Professor Egas Moniz.

Historia 1 “Quando la chegares fala em mim e nele”

“Estou numa situagao muito particular pois ja la vao 40 anos desde que
comecei as lides neurologicas. De meus anteriores tempos de estudante,
recordo a data de Abril de 1950. Com oito colegas, participei entdo, num
grupo de estudantes que foi cumprimentar o Prof. Egas Moniz por ele ter
obtido o Prémio Nobel. Foi meu primeiro contacto com esse personagem
que considero genial. Nunca mais esquecerei a extrema gentileza com que
nos recebeu. Abriu-nos as portas de sua casa que nos quis mostrar. Disse-
nos entao uma frase, também para mim, inesquecivel. Que as minhas flores
se curvem perante a vossa juventude.

Fui realmente marcado por este facto e pelas suas palavras. Imaginem
quanto tempo ja 14 vail Entretanto, n&o irei contar, naturalmente, como
me interessei por uma especialidade médica na qual ele teve excecional
influéncia. Direi apenas que, passados poucos anos, tive a sorte de obter
uma bolsa de estudo para frequentar neurologia em Edimburgo. Tentei em
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vao contacta-lo. Mas o Prof. Almeida Lima disse-me: Quando la chegares,
fala em mim e nele. Procedi em conformidade a seu conselho.

Contei em Edinburgo, o episodio acima referido dos meus tempos de
estudante. Valeu-me isso caloroso acolhimento por parte do Professor Dott.”

Antonio Rocha Melo (2001) — Egas Moniz na Neurologia e na Neurocirurgia,
p.5. In “Homenagem a Egas Moniz”. Porto: Fundagao de Serralves

Historia 2

As histérias seguintes foram narradas pelo Doutor Manuel Laranjeira, numa
cerimoénia publica promovida pela Camara de Penafiel, em homenagem
péstuma ao Dr. Antonio Rocha Melo. Houve discursos, musica, histérias varias.

Na impossibilidade de se contarem todas, selecionaram-se duas por
revelarem um conhecimento profundo e sagaz do comportamento humano
e nao se confinarem ao dominio especifico da medicina.

Depois de algumas palavras de afeto, de onde se destaca o termo gratidao,
o Dr. Manuel Laranjeira contou as preciosidades que se seguem, em jeito de
histérias, na Sessdo de Homenagem ao médico ilustre. Sao estas e outras
memodrias que nos fazem entender melhor a sagacidade, o conhecimento,
a qualidade da pratica cirlrgica, em suma, a esséncia da pessoa invulgar
que foi o Professor Rocha Melo.



1 - Ha tempos evadiu-se um preso de uma cadeia de Lisboa. Afastou-se em
diregdo ao Norte e simulou um acidente na ponte da Arrabida. Por malas
artes foi parar ao servigo de traumatologia cranio-encefélica, dirigido por
Rocha Melo. A histéria da fuga tinha sido relatada nos jornais e o Rocha
Melo, sempre muito atento, sabia do caso.

Entretanto, o “doente” simulou uma paralisia total do corpo — uma tetraplegia.
N&o mexia as maos, ndo mexia os pés, nada! Estava ali quietinho. Entretanto, as
enfermeiras comegaram a notar que aquele homem, tao jovem, ndao manifestava
qualquer queixa ou sinal de sofrimento, pelo contrario, mostrava algum prazer
quando Ihe davam de comer, ou Ihe davam banho. O quadro real nao encaixava
com o dito caso clinico. Nem sequer tinha visitas de familial... Humm!...

Conversamos sobre esta situagao com o Dr. Rocha Melo, que nos indicou
a seguinte terapéutica: - Hoje véo tirar-lhe a algalia, colocam-lhe o urinol
ao lado da cama, ndo explicam nada, e vamos ver o que acontece! Na
manha seguinte, espanto dos espantos, o urinol estava cheio, sem a ajuda
de ninguém! Parecia uma cena saida de uma histéria da Agatha Christie!...

Chamou-se o Dr. Rocha Melo - Estéo a ver? Chamar a policia! Assim se fez
e ele 1a voltou para a prisao.

Este caso ilustra bem a sagacidade clinica e a experiéncia de vida que o Dr.
Rocha Melo tinha...
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Historia 3

Era eu ainda muito novo, estava no inicio da especialidade quando isto
aconteceu. Apareceu-me na consulta uma doente com queixas de dores de
cabeca. Mandei-lhe fazer um Raio X e... espanto dos espantos!... vejo uma
agulha normal, de cozer roupa, no meio da cabeca. Nao sabia o0 que havia
de fazer e fui falar com o Dr Rocha Melo. Expus-lhe ¢ caso e perguntei:

- O que é que...

- Eh p4, vocé nao sabe o que isso é? Isso era um processo antigo de as
pessoas as ocultas matarem os filhos ilegitimos. Essa senhora era uma filha
ilegitima de uma personalidade importante de uma aldeia de Tras-os-Montes
e houve uma tentativa da familia do pai para a matar. Que faziam nestes
casos? Introduziam uma agulha pela fontanela, a chamada moleirinha.
A agulha atravessava a veia de sangue venoso e 0 sangue ia babando e
matando a crianga durante o sono. Penso que muitas criangas foram assim
mortas. Era um processo de infanticidio que se utilizava secretamente
na nossa cultura. Fiquei pasmado! Até isto ele sabia! E que fazer entao a
senhora? - Nada.

Continuou a viver com a agulha e certamente com édio por aqueles que a
tentaram matar.



Reflexao final

A neurocirurgia, para o Dr. Rocha Melo, era uma grande paixao. Testemunhei
essa paixéo muitas vezes. Mesmo na fase final da vida dele, era frequente
tirar a roupa e equipar-se para ir ter comigo ao bloco, quando eu operava.
Esperava que terminasse e iamos muitas vezes jantar e continudvamos em
grandes conversas, pela noite dentro, até as duas ou trés da manha. Contava
muitos casos da sua vida profissional, da neurocirurgia, dos problemas que
O preocupavam, da sua maneira de ver o mundo.

Hoje podemos dizer que o Dr. Rocha Melo viveu uma vida cheia, porque
sempre se dedicou a Vida e aos Outros. O seu mundo eram os seus doentes
e os seus amigos. Mais do que por desejo, ele precisava muito de ter amigos
a sua volta. Por isso, a sua casa era sempre uma casa aberta, com o cha e
com os amigos que o adoravam. Tinha um enorme circulo de amigos, cuja
amizade sabia preservar e que, por seu lado, o0 amavam também.

Dou comigo por vezes a pensar que, se o Dr Rocha Melo hoje reincarnasse,
seria num corpo de crianca, junto ao mar, a brincar com seixos e, de
entre o amontoado deles, saberia escolher o mais bonito. O Dr. Rocha
Melo sempre se deslumbrou com o Belo. Acho que a beleza lhe trazia
um pouco de recolhimento e satisfagdo, um contraponto de equilibrio ao
sofrimento que sentia, pondo-se permanentemente no papel dos doentes
que acompanhava. Ele ndo tratava doencas, tratava doentes. E acho que
era esse recolhimento que ele procurava nos artistas com quem convivia
e nas obras de arte que produziam e através das quais eles préprios se
manifestavam. Sendo ele um homem com uma sensibilidade invulgar,
penso que o seu contacto com a Arte foi, principalmente, uma forma de
ultrapassar o seu proprio sofrimento.
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Ainda hoje o recordo assim, porque a saudade que me deixou, é uma
saudade boa, é a saudade de um homem que viveu uma vida cheia. E ao
contar estas historias, ao recorda-lo, o Dr. Rocha Melo vai continuar a viver
comigo.

E esse o papel das histérias: a perpetuagdo da vida vivida pelos Outros na
nossa propria vida.

Investigacao e composicao: Lidia Maximo-Esteves.
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Ao servico dos outros

Vamos comegar pelo principio. Sempre gostei de fazer Voluntariado.
Pratiquei esta atividade social desde muito cedo, ainda nos bancos dos
primeiros anos de frequéncia do Colégio. Fazia parte de uma Associagao,
cujos objetivos fundamentais, desde a época da sua fundagao, assentavam
numa légica interativa de solidariedade social — dar e receber. Estou a falar
da Conferéncia de S. Vicente de Paula, cuja tradicao foi sempre a prestacao
de servigos de subsisténcia basicos, no meu caso, junto dos bairros pobres
que existiam préoximo do Colégio. Distribuiamos, ciclicamente, roupa e
alimentos a quem deles necessitava.

Implicita nesta pratica subjazia o sentido das trocas sociais que procuram
equilibrar sistemas assimétricos. Por um lado, distribuiamos alimentagao
e vestuario aos mais desfavorecidos, em prol da sua dignidade enquanto
pessoas. Por outro lado, recebiamos uma ligdo de vida, tomando
consciéncia, pela observacéo direta, das assimetrias sociais existentes a
nossa volta. Ndo iamos apenas dar, iamos também receber, através deste
“choque da realidade”, a possibilidade de conhecer outras vidas, outros
mundos povoados pela diferenca.

Terminado o Liceu, suspendi durante algum tempo o meu apoio ao
Voluntariado organizado. Casei, entretanto, e tive filhas. Fiquei em casa a
ajuda-las e a vé-las crescer, ia dando algumas aulas avulsas, mas decidi
enveredar em exclusividade, pelo apoio familiar. Quando a minha filha mais
nova ja tinha oito anos, decidi que era a altura de exercer uma profissao.
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A entrada para a Liga

Desde o inicio, trabalhei sempre a tempo inteiro, pelo que tinha pouco
tempo de sobra, o qual aproveitava para me dedicar a familia. Entretanto, ja
tinha sido sondada por um irmao meu para colaborar com a Liga de alguma
forma, uma vez que se gerara um movimento de solidariedade na cidade
a favor do Hospital de Santo Antonio, apos o brutal incéndio nele ocorrido
que, no fundo, foi o motor de arranque para a criagao da Liga.

Hesitei, pelos muitos afazeres familiares e profissionais que me deixavam
pouquissimo tempo livre. Até que um dia me cruzei na rua com o Dr. Rocha
Melo amigo nosso de longa data e pessoa que eu muito respeitava. Contou-me
o que se fazia no Voluntariado do Hospital e disse-me entusiasticamente que eu
tinha que fazer parte da Diregao da Liga. Tratava-se de uma pessoa por quem
tinha um enorme respeito, tal como tinha também pelo trabalho realizado pelo
Dr. Roseira, do qual nao posso dizer mais, nem melhor, pelo trabalho
extraordinario que ele tivera, e continuava a ter, relativamente a Liga.

Fiquei a pensar neste convite e acabei por aceder, embora com algumas
condi¢oes. Por imperativos profissionais, nao poderia ser uma voluntaria
com horario definido, nem com servigo de rotina fixa. Trabalhava 8 horas
por dia, tinha marido e trés filhas, era de todo impossivel realizar uma tarefa
com horario estruturado. O Dr. Rocha Melo aceitou as minhas razoes e
colocou-me na Diregéo.



Contribuicao empenhada: angariacao de fundos

Na verdade, foi esse um periodo espantoso, era necessario angariar
fundos para a Liga e mobilizar a cidade. O Dr. Roseira tinha um dinamismo
imparavel, apoiava-nos permanentemente, assim como o Dr. Rocha Melo,
que tinha inimeros contactos, de modo que, para qualquer pedido, havia
sempre um sim.

O meu contributo esteve mais ligado a angariacao de fundos através da
organizacao de eventos, através da angariagdo de objetos para a venda
de Natal, através da colaboragdo empenhada no Peditério, nos quais eu
participava nas horas e dias em que tinha disponibilidade, e mais tarde,
colaborando na “Semana do Hospital”, embora a participagao fosse sempre
em “part-time”.
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Organizacao de eventos a favor da Liga

Colaborei em muitas agdes realizadas com o intuito de angariar fundos que
permitissem apoiar as necessidades do Hospital e dos doentes.

Por exemplo, recordo-me de ter colaborado ativamente na organizacao
de um espetaculo musical no S. Jodo, em que se conseguiu, ndo s, que
os musicos atuassem gratuitamente, como conseguimos também que o
escultor e designer Jodo Machado nos fizesse, pro bono, uns cartazes
alusivos a esse espetaculo. Foi um sucesso. O Teatro S. Jodo estava
completamente cheio.

Recordo-me de um outro evento, muitissimo interessante, organizado pela
Ju Tavora, uma figura por demais conhecida no Porto, que constou de uma
passagem de vestidos antigos no Meridien, também com casa cheia.

Ha ja alguns anos colaborei com a Dr® Isabel na organizagdo do “Passeio
anual de voluntarios”, tarefa que ela desempenha exemplarmente desde
que me lembro. Sugeri Felgueiras, que conhego muito bem. Delineamos o
itinerario em conjunto e, nao havendo restaurantes por ali, combinamos que
a confraternizagao seria em minha casa. Foi uma tarde de convivio muito,
muito interessante, uma vez que, por regra, a prestagao de servi¢o voluntario
ocorre uma vez por semana e, por isso, a maior parte das voluntarias nao
se conhece entre si. Foi, assim, possivel conhecermo-nos e convivermos
em conjunto.

Quando entrei para a Liga, o nUmero de voluntarios era pequeno, havia maior
proximidade e conhecimento de uns e de outros. Atualmente o nimero de
voluntérios & muito maior uma vez que aumentou o n° de servicos que a



Liga presta ao Hospital. Dai, a necessidade de se organizarem sessoes de
convivio, como por exemplo, o Aimogo de Natal, que se efetua anualmente.

Ao longo de todos estes anos, a imaginagao e o interconhecimento tiveram
que funcionar a 100% para se conseguirem arranjar financiamentos de
suporte para custear as enormes despesas que a Liga tem, t8o vasta é a
tipologia dos servigos que presta.

Recordo-me, por exemplo, da realizagéo de varios eventos nos Casinos da
Pévoa e de Espinho, animados por espetaculos que atraiam participantes,
como por exemplo, aconteceu com a Katia Guerreiro. Todo o dinheiro
angariado revertia para a Liga.

E havia muitos outros eventos realizados para a angariagao de fundos como,
por exemplo, um que agora me ocorre e que aconteceu no tempo da Diregao
do Dr. Rocha Melo. Foi um leilao de vinhos que se efetuou no Palacio da Bolsa.
Nessa altura, fazia parte da Diregao o Dr. Francisco Alazabal, desempenhando
o cargo de Presidente do Conselho Fiscal da Liga. Era produtor de vinhos
no Douro, familiar da célebre D. Antonia Ferreira. A ideia deste evento fora
sua. Fazia entdo a Liga 10 anos de existéncia, e foi este um dos varios
atos comemorativos do cumprimento sucedido da primeira década da Liga.
Como especialista e conhecedor profundo do ramo vinicola, ele proprio se
encarregou de contactar muitas firmas de vinhos do Porto que ofereceram
imensas garrafas para esse leildo. Este evento foi tdo interessante que até
foi relatado na Revista da Liga, entdo chamada Comunidade e Saude (n°
B6). O leiloeiro tinha muita graca e langava reptos nominais em voz alta a
todos aqueles que conhecia, induzindo-os a comprometerem-se na disputa
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do “quem da mais?”. Houve garrafas vendidas na altura, por 100 contos,
sem tao pouco se saber nada sobre a qualidade do vinho que estavam a
comprar. Foi um evento muito interessante e as pessoas foram de uma
generosidade espantosa. Este evento realizou-se no Palacio da Bolsa, em
Novembro de 1988. Foi extraordinario, porque se conseguiu criar uma
espécie de compromisso coletivo a favor de uma Causa Social, que neste
caso era a Liga. Foi a primeira vez que a totalidade de casas exportadoras
de vinho do Porto e dos produtores-engarrafadores colaboraram lado a
lado num leildo. O resultado foi a extraordinaria quantia angariada — 2.438
contos!

Nessa altura, houve também um concerto no Auditério Carlos Alberto.
Antonio Pinho Vargas, o grande musico do mundo do Jazz, estudava
nessa altura Composi¢cédo, na Holanda. Aceitou de bom grado deslocar-se,
juntamente com o seu sexteto, para dar um espetaculo de beneficéncia no
Porto, quando tal Ihe foi pedido. O espetaculo foi organizado pelo Consulado
dos Estados Unidos, sediado no Porto.

O Casino de Espinho também nos ofereceu varios espetaculos, por
intermédio da Maria Helena Magalhdes Carneiro que, alias, colaborou
também na organizacdo de muitos outros eventos como, por exemplo,
torneios de golfe. O lucro revertia sempre a favor da Liga.

Ainda ha pouco tempo se efetuou outro grande evento na Fundagéo
Cupertino de Miranda organizado pela Dra Irene e pela Dra Mafalda, com
a participacdo do José Cid, que teve uma enorme ades&o. Quase nao se
cabia na sala.



Ha que referir também os doentes que, por agradecimento ac Hospital, se
tornavam doadores, como foi, por exemplo, o caso do sr. Joao Macedo Silva
da RAR que, por gratiddo ao Hospital que |he proporcionara a cura, se tornou
num benemérito, entregando durante uns tempos, 500 contos por ano.

No meu caso, pelas razbes ja apontadas, a colaboragao direta tem sido
substituida por um persistente trabalho de retaguarda, sempre com o
objetivo de angariar fundos. De vez em quando, junto as minhas amigas em
minha casa, explico-lhes a necessidade que a Liga tem do apoio de todos
os cidadaos e consigo arrecadar sempre um conjunto muito razoavel de
objetos para a Venda de Natal.

E verdade que eu tenho muito jeito para pedir para os Outros e, por
isso, tenho colaborado também nos Peditérios de rua e, a proposito,
gostava de realgar duas observacdes. A primeira € que, para surpresa
de todos, nas zonas economicamente mais desfavorecidas, para onde
eu preferencialmente me deslocava, a dadiva era igual ou mais elevada
até, do gue nas zonas de maior poder econémico. E quando as pessoas
percebiam que era para o Hospital de Santo Antoénio, a generosidade
era ainda maior. Muitos diziam que ja la tinham estado internados e
que ficariam sempre reconhecidos pelo bom tratamento e acolhimento
recebidos.

Gostava ainda de acrescentar que tenho nove netos e tenho procurado
inculcar-lhes o respeito e 0 compromisso pelos principios morais que regem
o conceito de solidariedade. Ja participaram em alguns peditorios de rua
a favor da Liga, e sao estimulados também a colocar uns dinheirinhos de
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lado destinados a este género de acdes. Além disso, tenho dois netos mais
velhos, que ja fazem Voluntariado a sério. Isto deixa-me bastante orgulhosa.

Nao queria terminar sem falar do meu marido e da colaboraga@o que ele
também deu a Liga. O Luis' que, infelizmente, partiu ha cinco meses,
desde que entrara numa fase da vida com menor ocupacao profissional
e, portanto, com mais tempo livre para o desempenho de outras tarefas,
disponibilizou-se para fazer também Voluntariado. Sugeriu-se-lhe a Liga e,
enquanto teve forgas, fez parte dos Corpos Gerentes.

Quanto a mim, enquanto puder, continuarei a servir a Liga o melhor que
souber!

"Luis Teles de Abreu



2]
Lap]
=




Historia de vida

Dr.Paulo
Mendo

O homem,

O
O

DOt

Mmedico,

CO



o
@
—



Coordenadas de orientacao:
infuéncia paterna

E assim comeca a histéria de vida do sr. Dr. Paulo Mendo, uma histéria de
conteudo rico, multifacetado e de transversalidade geogréfica. Teve uma vida
cheia e intensa de acontecimentos notaveis e calcorreou muito caminho
entre geografias diversas.

Nasceu em Lisboa, mas ao ouvir-se-lhe a vincada prontincia do Norte,
estranha-se. E realmente de Lisboa, mas é uma coisa mais de papel que de
cultura. Contam-lhe, que a sua meméria a tanto nao chega, pois saiu de la
em direcao ao Norte com seis meses de idade. Um acaso da vida, pois toda
a restante familia é do Norte.

O pai e 0 avd eram transmontanos, naturais de Mirandela. Mais tarde, havia
de passar uma boa parte da sua vida em Lisboa, pelo desempenho de
varios cargos politicos, mas nunca perdeu a pronuncia do Norte. O pai
licenciou-se no Porto, em Engenharia e, pouco depois de terminar o curso,
ja casado e com um filho, aceitou uma proposta de emprego numa empresa
em Lisboa.

Al permaneceram, até o pai arranjar emprego no Norte, nas minas de carvao
de S. Pedro Da Cova. Sempre haviam sido do Norte e sempre haviam sido
liberais. Eram tracos de familia. Um seu avo, que foi Presidente da Camara
de Mirandela durante varios anos, era um homem muito dindmico e de
espirito aberto.

Os Mendos, a linhagem masculina, eram conhecidos pela sua abertura de
espirito e pelo alinhamento republicano. Ao longo da sua vida de estudante,
no Porto, o pai manifestou sempre um espirito irreverente, aberto e dindmico.
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Andou pelo associativismo académico, escrevia poesias, pegas de teatro,
mais tarde foi assistente, professor e sempre pugnou por eleicdes livres.
Deram-lhe cabo da carreira académica. O avé materno era coronel, adepto
do Partido Republicano, acabou exilado na Bélgica. Um tio paterno era
tenente, participou na Revolugao de Fevereiro e o resultado foi o exilio em
Angola, de onde regressou passados varios anos. Os seus antepassados
eram liberais e defensores de causas em prol da liberdade e dignidade
humanas, sem definicao partidaria.



A infancia

A maior parte da sua infancia e adolescéncia foi vivida em S. Pedro da Cova.
O pai era engenheiro em S Pedro da Cova, nas tristemente célebres, minas
de carvao, responsaveis pelo elevado nimero de silicoses pulmonares e
tuberculoses, que tanto afetavam adultos, jovens e criangas. Ali cresceu no
meio daguela gente e conviveu no meio desse sofrimento coletivo.

Ali frequentou a escola primaria, uma escola publica, onde aprendeu muito
com uma professora primaria que o marcou positivamente para toda a
vida. Conviveu permanentemente com essas criangas, cujos destinos Ihes
eram tragcados a nascenca: a descida aos infernos das minas. Por posicéo
estatutaria do pai, que exercia uma profissao diferente, foi o Gnico da turma
que nao teve esse destino.

Jogou futebol com eles no recreio da escola primaria, durante os intervalos
das aulas. Tirava os sapatos e as meias para jogar no terreiro, em pé de
igualdade, porque todos os outros mitdos andavam descalgos. As raparigas
acompanhavam as maes nas minas desde os trés ou quatro anos de idade,
fazendo pequenas tarefas de acarretamento e os rapazes comegavam a
atividade mineira aos catorze, quinze anos. Por isso se dizia por ali, nessa
altura, que nao era preciso ir para as colonias para se ficar a saber o que era
o colonialismo, nem para se saber 0 que era conviver com a diferenciacao
social. Ali, a 12 km do Porto, era ainda pior que nas colénias, em Africa.

A ideologia humanista do pai, orientada para a defesa dos direitos humanos,
ficou-lhe inculcada na alma.

De todos os colegas da escola foi o Unico a continuar os estudos. Foi para
o Liceu Alexandre Herculano, havia uma linha de transportes direta entre
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S. Pedro da Cova e o Porto. Saia de casa as sete horas da manha e regressava
as seis horas, ao final da tarde.

O pai foi sempre um Republicano convicto, e por isso, apos ter feito o
doutoramento e iniciado a sua carreira docente na Faculdade de Engenharia
doPortofoi, simplesmente, afastado. Aconteceuisto em plenamovimentagao
do MUD (Movimento de Unidade Democratica), quando se recolheram as
célebres listas a pedir as eleigbes democraticas. Ativista que era, foi por
tal afastado, como, de resto, muitos outros em idénticas circunstancias.
Habituou-se assim a ser social e politicamente interveniente, em nome, e
acima de tudo, dos ideais e valores que englobam o conceito de Liberdade.
Liberdade que, no sentido politico, tem 0 nome de Democracia e de Justiga
Social.

Este conjunto de fatores ajuda a compreender a sua intensa participagéo
civica, desde os ultimos anos do Liceu e, depois, pela vida fora. Nos finais
dos anos 40, entrou para a Universidade. Achava que, nessa época, as
Universidades se encontravam estagnadas. Faltava dinamismo inovador.
Comegou nessa altura a sua movimentagdo e contestagao politica.
Participou ativamente no que restou do MUD, O MUD Juvenil. O objetivo
imediato era a constituicdo de Associagbes Académicas, movimento que
acabou, algum tempo mais tarde, em levas de prisao, independentemente
de terem ou nao filiagao (ou tendéncia) partidaria. Foram todos julgados,
mas no seu caso, foi absolvido.



Compromissos com a vida:
de movimento em movimento

Nas andangas em torno da criagao das Associagoes Académicas, em 1950,
conheceu a Veronica, que estudava entdo na Faculdade de Arquitetura e
gue passou a ser, desde logo, a sua propria vida. Faleceu ha dois anos, e
viveram até la uma lua-de-mel de sessenta anosl!...

Casaram pouco depois. Apos a formatura de ambos, ela ingressou no
ensino e deu aulas em Gondomar. O entao jovem Paulo Mendo conseguiu
ultrapassar, sem problemas de maior, um periodo de turbuléncia politica.
Na reta final do ano letivo, ainda foi detido para interrogatorio com a intengao
de o fazerem perder o ano. Mas nao conseguiram. Fez os respetivos exames
e passou, até, com boas notas.

Naquela época, a policia tinha ordens para meter tudo no mesmo saco.
Desde que houvesse alguma movimentagao juvenil, fosse qual fosse o
motivo, era-se logo acusado de comunismo. Era uma estratégia dissuasora
utilizada frequentemente, no final do periodo da Ditadura, para amedrontar
a juventude.

Quando foi chamado para cumprir o servigo militar, com o curso quase
concluido, teria direito a um posto superior pelo elevado grau académico
que possuia. Ja depois de ter algum tempo cumprido, chegou ao quartel
uma informacgao do Ministro da Defesa a dizer que ndo tinha “moral politica”
para ser oficial, pelo que passaria a “magala”. Ficou assim impedido de se
inscrever no curso de oficiais, e |a foi para Lisboa. Atrasou ai um ano.

Nessa altura, mais precisamente, em 1958, ano da Campanha presidencial
do General Humberto Delgado, no Porto, decorria em Lisboa um conjunto
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de reunides dirigidas pelo Professor Miller Guerra, das quais saiu um Grupo
de Trabalho com o objetivo de elaborar um Relatério sobre as carreiras
meédicas, procurando criar alguma estabilidade econémica e profissional,
com tradugd@o na Salude dos doentes em todo o pais. Foram estes os
primeiros passos para a posterior criagdo do Servigo Nacional de Saude,
cujo objetivo era servir os doentes e o pais. Participou também nesse
movimento, que aconteceu precisamente no ano da sua formatura. Desde
sempre, andou envolvido em movimentos de participacéo civica.

Terminada a tropa, regressou ao Porto, ainda esteve a trabalhar no Hospital
de S. Jodo, mas queria seguir neurologia. Por isso, juntamente com o Dr. Luis
de Carvalho e conhecendo a fama do Dr. Corino de Andrade, contactaram-no
e ele abriu-lhes as portas. Fez urgéncias no Hospital de Santo Anténio com
o Dr. Mario Ledo e desenvolveram a traumatologia de forma extraordinéria.
Com a guerra colonial a porta, sem garantias profissionais estaveis, ambos
decidiram ir ver o que se passava em Marrocos, onde a Escola francesa
estava a desenvolver um bom trabalho na area da neurologia.



A decisao possivel:
ir para Marrocos

Em 1961 comegou a Guerra do Ultramar e constou-se que os médicos
seriam os primeiros a serem mobilizados sendo, concomitantemente,
proibidos de sair do pais. Estes acontecimentos foram a pedra de toque
para a sua tomada de decisao. Expulso que fora do exército, reduzido a
condicao de “magala”, com um filho de cinco anos, ja com a especialidade
de Neurologia comecada, decidiram sair do pais. Efetuado o processo legal
necessario, tirados os documentos obrigatorios, tudo direito, passaportes
na mao, foram os trés para Marrocos, mais precisamente para Rabat, onde
se instalaram.

Trabalhou durante dois anos no Hospital de Avicenne e a mulher, a Veronica,
em Arqueologia, nas escavacoes de Chellah, onde existe uma necrépole
medieval e um agregado de ruinas da cidade Romana de Santa Colonia,
proximo da casa onde viviam. Foi uma decisdo que considerou estupenda
em termos profissionais e de experiéncia de vida para toda a familia. O Pedro,
o filho, fez a instrugcao primaria numa escola francesa, quatro meses depois
de la estar ja falava Francés, deu-se bem com os colegas e fez excelentes
aprendizagens.

Em 1965 terminou a validade do passaporte. Recusada que foi a sua
revalidacdo e porque nao queria viver como refugiado politico, foram
obrigados a regressar, todavia por razoes imperativas € ndo por vontade
propria. Se assim ndo fosse, talvez Ia tivessem ficado, quem sabe? Ficaram
afetivamente ligados aquele lugar, a varias familias e a pessoas que ainda
visita e cuja amizade preza. Compraram um andar em Rabat e ai passaram
e passa temporadas. Metade das suas memorias de afeto ficaram por la.
Por isso, sempre que pode, revisita-as.
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O regresso:
Hospital de Santo Anténio e ICBAS

Regressado ao Hospital, continuou a construir o seu percurso médico
dentro da area que ja aqui tinha iniciado e que continuou a exercer em
Marrocos: a especialidade de neurocirurgia e neurologia. Por convite do
Professor Corino de Andrade, aceitou enveredar pela subespecialidade de
Neurorradiologia.

Em 1966 comegou a fazer Neurorradiologia a tempo inteiro e tornou-
se, mais tarde, no 1° radiologista portugués. Entretanto, pouco depois,
foi abordado por um jovem interno com experiéncia em radiologia, que
queria especializar-se em Neurorradiologia. Ficou a trabalhar com o Dr.
Paulo Mendo e em pouco tempo construiram a estrutura burocratica e
operacional do novo servico. Quando comecaram a fazer politica, o
servigo estava ja organizado, com capacidade para receber e preparar os
internos que, posteriormente, ali se especializaram.

O Dr. Aimeida Pinto ndo so dirigiu e desenvolveu o servigco, como fez
todos os concursos hospitalares, enquanto, simultaneamente, progredia
também na carreira académica. Foi também, Professor e Diretor de Servico.



A carreira politica:
dinamismo e inovacgao

Apbs a Revolugao de 25 de Abril, o Sr. Dr. Paulo Mendo foi convidado, em 1976,
para Secretario de Estado da Saude do 1° Governo Constitucional, presidido
pelo Dr. Mario Soares sendo que, a época, nem a Satide, nem a Seguranca Social
tinham Ministério. Eram Secretarias de Estado. Assim sendo, ficou a frente da
Secretaria de Estado da Saude, com fungbes de Ministro. Criou a Radiologia
como especialidade pela Ordem e Hospitalar e, consequentemente, o 1°
Servigo de Neurorradiologia que, ha muito pouco tempo, homenageou,
com um Congresso, os 50 anos de existéncia.

Regressado ao Hospital, foi nomeado Diretor do Hospital desde 1986 até
1993. Em 1980 introduziu-se o ensino clinico no ICBAS e foi convidado
a dar ai aulas. Porém, pouco depois, em 1981 foi novamente convidado
para Secretéario de Estado da Saude, onde esteve até 1983, altura em que
retomou o exercicio médico e a docéncia como Professor Convidado no
Instituto Abel Salazar (ICBAS). Foi ai Presidente do Conselho Diretivo de
1984 a 1988. Em 1989, foi convidado para aderir ao PSD. Decidiu aceitar,
por considerar que era o Partido menos disciplinador e onde havia mais
liberdade interna.

Pouco tempo depois, foi Ministro da Satide no Governo do Professor Cavaco
Silva entre 1993 e 1995. Teve um bom Secretario de Estado, era um bom
administrador hospitalar, com quem estabeleceu boas relagGes sociais,
tendo inclusivamente ficado bons amigos. Entretanto, comprometera-se
com o Professor Cavaco a apresentar-lhe uma proposta de financiamento da
Saude. Assim fez. Por seu lado, o Presidente cumpriu também a sua palavra
e as dividas da Saude foram pagas. Ambos cumpriram a palavra dada.
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Entretanto, o Professor Cavaco Silva afirma, em Conselho de Ministros,
que néo vai recandidatar-se. Perderam-se as elei¢des e o Ministério Salde
foi entregue a Dr.2 Maria de Belém. Aceitou a maior parte das propostas
apresentadas que, todavia, foram recusadas pela maior parte do seu
Partido.

O sr. Dr. Paulo Mendo fez parte da VIl Legislatura da Assembleia da
Republica, como Deputado, tendo cumprido o seu mandato até 1999,
altura em que se reformou.



Ponto de viragem:
a LAHSA

Em 1976, era Secretario de Estado da Saude, durante o 1° Governo
Constitucional, quando houve um enorme incéndio no Hospital de Santo
Anténio, uma coisa terrivel. Destruiu 100 camas de Cirurgia, matou trés
doentes e deixou enormes estragos nessa ala — a ala cirtrgica. Estava nessa
altura em Lisboa, foi disso avisado e, no dia seguinte ja estava no Porto,
para ver e dimensionar os estragos havidos.

Foi acompanhado pelo Dr. Roseira que, nessa altura ja era anestesista no
seu servigo, juntamente com outras entidades do Hospital e da Imprensa.
No grupo dos jornalistas estava um funcionario do Ministério da Salde que
era também jornalista, de seu nome Azuil. Andavam a fazer a visita aos
enormissimos estragos, quando um homem desconhecido, a quem nunca
mais viu, os abordou muito sensibilizado pela desgraga que tinha acontecido,
dizendo que, por ali ter nascido, ficara sentimentalmente ligado ao Hospital
de Santo Antdnio. Era construtor civil e propds-se oferecer gratuitamente
um camido de cimento como ajuda para as obras de reconstrucéo.

Esta historia tornou-se quase lendaria por ter sido um marco, um ponto de
viragem na Histéria do Hospital.

Este facto proporcionou uma conversa com o Dr. Roseira sobre alguns
problemas estruturais do Hospital de Santo Anténio que, no periodo
revolucionario pés 25 de Abril, tinha sido nacionalizado. Até entao,
pertencera a Misericérdia durante dois séculos, tornando-se, nessa altura,
numa instituicdo 6rfa, tutelada pelo recém-criado Ministério dos Assuntos
Sociais, onde ninguém sabia ainda o que era o Hospital de Santo Anténio.

147



148

Faltava uma estrutura de poder local que agilizasse a capacidade de
decidir sobre um processo tao grave que culminou em perda de vidas e na
impossibilidade de funcionamento do bloco operatdrio, que também havia sido
afetado.

Nao se podia ficar & mercé de decisdes centrais perante um problema que
afetava toda a vida de um Hospital e, consequentemente, dos doentes que
a ele continuavam a acorrer. Andou por ali a mao do Dr. Roseira, e a decisao
foi tomada. Era necessario agilizar a criagdo de uma organizagéo de nivel
local, com capacidade de agir. No dia seguinte, saiu a noticia no Comeércio
do Porto, num artigo redigido pelo ja referido jornalista Azuil, a relatar tudo
isso. O Dr. Roseira tinha uma extraordinaria e invulgar vitalidade, além de
uma imensa capacidade de entusiasmo e execugao.

Sete meses apos o inicio da empreitada a que se dedicara, estava a aprovar
os Estatutos da Liga do Hospital de Santo Anténio, gragas & sua enorme
capacidade de trabalho e as amizades que naturalmente cultivava.

Mexeu mundos e fundos, procurou arranjar todos os apoios possiveis e
imaginarios, nomeadamente de Mario Soares, seu correligionario nas lides
da Fundagdo do PS e, de quem foi, temporariamente, seu assessor.

Logicamente, foi ele o 1° Presidente da LAHSA e o seu 1° Diretor. O sr. Dr.
Paulo Mendo € o sécio n° 1.



Pioneirismo da LAHSA

O sr. Dr. Paulo Mendo colaborou ativamente na criagéo da Liga, quer apoiando as
iniciativas do Dr. Roseira, quer colaborando na elaboragao dos respetivos Estatutos.
E, ainda, de muitas outras formas. Por exemplo, esta Instituicdo foi inovadora em
Portugal, dado que histaricamente, a area social do assistencialismo fora sempre
atribuigao das Misericordias. Perdido o tutor, era necessério encontrar resposta para
o vazio. E, deste modo, o Hospital de Santo Antonio foi pioneiro e um bom exemplo.
Gragas a capacidade de trabalho e de organizagao desenvolvidos pela Liga, tornou-
se um exemplo para todo o pais. Comegou a apadrinhar a criagdo de novas Ligas
pelo pais fora. Até ha 10 anos atras, havia cerca de 70 Hospitais que eram afilhados
da Liga dos Amigos do Hospital de Santo Antonio (LAHSA).

No Ano Internacional do Voluntariado, decidido e comemorado pela ONU em 2001,
a Liga recebeu a honrosa visita da Exma. Senhora Dr.? Rita Sampaio, esposa do
Presidente da Replblica Dr. Jorge Sampaio, que se dedicou também a agdes de
Voluntariado social.

A nossa Instituicao foi pioneira no Movimento de Voluntariado em Satide. Até al, havia
apenas um Voluntariado religioso, associado de ha muito as Misericordias. Passou a
haver, a partir de entdo, um Voluntariado laico, mais Universal no seu ambito de ago.

No inicio, apés o incéndio, houve um consideravel apoio de Mecenas direcionado
para reequipar o Hospital. Desde entdo, tem usufruido do apoio permanente de um
corpo de voluntarios que o Dr. Paulo Mendo considera excecional, e tém, em sua
opinido, o espirito de servidores do Estado. Nao sera por acaso, que muitos deles
foram professores ou exerceram profissdes no servigo publico, o que Ihes permitiu
desenvolver caracteristicas comportamentais de responsabilidade, cumprimento e
disciplina no desempenho das suas tarefas no Voluntariado e lhes confere o perfil
carismatico de “anjos da guarda” dos doentes hospitalizados.
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Reconhecimento institucional

E... uma historia com um fim feliz! A exceléncia do percurso profissional
do Dr. Paulo Mendo tem sido publicamente reconhecida pelos prémios
institucionais que lhe tém sido atribuidos.

Em 2007 foi instituido o Prémio Paulo Mendo pela SPNR (Sociedade
Portuguesa de Neurorradiologia) destinada a premiar a melhor Comunicagao
e o melhor Poster apresentados nos Congressos desta area.

Em 2014 Paulo Mendo recebe a primeira Distingéo de Mérito em Gestéo de
Servicos de Salde atribuida pela Ordem dos Médicos.

Paulo Mendo é considerado pelos seus pares como um dos mais respeitados
intervenientes da Salde em Portugal.
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A encruzilhada como ponto de partida

Esta historia comega com o meu regresso da Guerra em Angola, para
onde fui enviado logo apds terminar o curso. Fui como médico de um
batalhdo. Cumprido o mandato, regressei num més de Junho. A minha
mulher, também meédica, trabalhava ja na Maternidade, mas eu sé poderia
comegar o internato médico em Janeiro, data de abertura das inscrigoes.

Estava, portanto, sem trabalho.

O servigo de Neurologia, dirigido pelo Dr. Corino de Andrade, tinha nessa
época poucos colaboradores, uma vez que o Luis de Carvalho estava em
servigo militar e o Paulo Mendo trabalhava em Marrocos. A tropa cortou-me
o Norte da minha carreira profissional, e decidi entdo ir para a Neurologia,
dirigida pelo Professor Corino. Entusiasmei-me de tal modo que passava
todo o dia no Hospital a estudar ou a ver doentes. Entretanto, o Professor
Corino tinha planos para o Servigo e queria gente qualificada. Impds-me,
assim, tirar uma especializacdo na Suécia. Afastado que estivera da familia
no longo tempo da guerra, com um bebé para nascer, privilegiei a familia.
Recusei e abandonei a Neurologia, onde aprendera a ligdo que, para fazer
uma especialidade como devia ser, era preciso permanecer no Hospital o
dia todo e, ndo so, durante o curto periodo de tempo a que nessa época se
era obrigado a estar.

Na época em que terminei o curso, tinha feito o estagio e a tese na
especialidade de Hematologia. Fiz concurso para o Internato Geral e fui
admitido entre os 12 que entraram e fiquei em segundo lugar. Pediram-me
entdo para me dedicartambém a Hematologia, dado os meus conhecimentos
anteriores. O nimero de doentes ia aumentando gradualmente, apareciam
cada vez mais casos muito complicados e faltava-me o apoio das andlises
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clinicas para fazer o estudo que esses doentes necessitavam. Passava-se
isto em 1966. Nessa época, era necessario passar por Varios servigos, antes
de se ser especialista, o que tive de cumprir, como todos. Temos assim
o meu primeiro Voluntariado: fazer o Internato Médico para poder entrar
numa Especialidade e ser responsavel voluntariamente pela Hematologia,
entao dependente da Medicina Interna.



O Voluntariado meédico

O ndmero de casos ligados a Hematologia foi aumentando, o que tornou
o seu tratamento cada vez mais complexo. Era absolutamente necessario
que alguém fizesse as andlises clinicas especificas para o diagndstico
desses doentes. Apresentei as minhas razoes e as minhas sugestdes ao
Diretor de Servigo de Analises, que nada pode fazer por ndo existir essa
especialidade no Hospital. Mas deu-me a autonomia necessaria para eu
resolver os problemas relacionados com as analises para esses doentes.

Passados que foram os dois anos do Internato Geral, resolvi fazer a Especialidade
de Andlises Clinicas, cumulativamente com o trabalho que vinha a desenvolver
na Hematologia, e na Medicina Interna e passados os trés anos, terminei a
Especialidade de Patologia Clinica, com a classificagcdo maxima.

Entretanto, passo a fazer também parte do entdo chamado Banco de Sangue,
o qual era, nessa altura, absolutamente insuficiente para as necessidades do
Hospital e dos doentes da Hematologia. Comecei por colaborar em campanhas
para captar mais dadores juntamente com o entdo Diretor do Servico de
Analises e do Banco de Sangue, de um modo voluntario, a tarde ou a noite.
Mas tudo obedecia a processos artesanais, sem servigos responsaveis por esta
area. la as fabricas ou a outras instituicoes fazer sessdes de esclarecimento
em automdvel pessoal. Nunca tal tinha sido feito. E aqui que entra, de novo, a
historia da dadiva, do meu Voluntariado. Nunca fui pago para fazer isto, o intuito
era apenas a melhoria da qualidade de vida dos doentes. Toda esta iniciativa se
baseou unicamente num compromisso de natureza pessoal.

Foi essa a razao maior que me levou a tirar a especialidade de Hemoterapia.
O internato fora criado em 1969 e foi-me autorizado fazer o exame final,
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dada a minha experiéncia anterior. Fiquei assim com duas Especialidades
- Patologia Clinica e Hemoterapia - e em 1971, apds concurso de provas
publicas, passei a Chefe de Servico de Hematologia (designacdo que o
Provedor de entao autorizou para o Servigo que estava a surgir). Claro que
tive que fazer varios cursos - com bolsas (na Suiga e em Edimburgo), ou
com pagamento pessoal (em Paris, Londres, Salamanca e Barcelona).
Desta forma, o Servigo foi-se desenvolvendo progressiva e rapidamente.

Apés o 25 de Abril veio uma Comissdo de Lisboa que se inteirou, no
terreno, do teor do funcionamento do Servigo, entdo Gnico em Portugal.
Ficaram interessados e, pouco depois, ctiaram uma Comissdo Nacional
para a Restruturagdo do Servico Nacional de Sangue. Passamos (os
representantes dos Hospitais Centrais e do Ministério da Saide) a reunir-
nos no Ministério da Salde todas as 4%s feiras, o que fizemos de 1977 a
1980. O Hospital pagava a deslocacao de comboio, mas este Voluntariado
foi-me bastante “pesado”, pois as discordancias eram constantes e a
maioria queria manter o “status quo”.

Foram estes os primeiros passos dados num conturbado periodo que se
seguiu a desconstrugéo e reconstrugao de novas estruturas econdémicas,
politicas e sociais, que se seguiram a Revolugdo de 25 de Abril, nelas
incluidas, evidentemente, o setor da Salde.



O Voluntariado na LAHSA intercalado com outros

Entretanto, algum tempo depois, a Liga colaborou também com o Servico
de Hematologia, integrando O Dia do Dador de Sangue nas atividades da
Semana da Liga. Quando terminei a profiss@o, como Diretor do Servigo de
Hematologia Clinica do HGSA, isto €, quando me reformei, pouco tempo
depois, o Dr. Paulo Mendo telefonou-me. Propds-me que eu o substituisse
na Diregcao da Liga, terminado que estava o seu terceiro mandato.

Aceitel, uma vez que até entdo o meu centro de vida tinha sido sempre o
HGSA. Passei entdo a fazer Voluntariado na Liga. Conhecia bem o trabalho
de todos os médicos que haviam estado ligados a Liga. Conhecia bem o
trabalho que o Dr. Roseira fazia, mas para mim, era impossivel fazer mais
Voluntariado do que aquele que ja fazia em prol do sangue, do Hospital
e principalmente dos doentes. Ainda escrevi alguns artigos na revista do
Voluntariado. Estou-me a recordar de um artigo intitulado “Utopia nos
hospitais portugueses”, que faz parte do n° 4 da Revista Comunidade e
Saude, da Liga dos Amigos do Hospital Geral de Santo Antonio. Ai fiz um
apelo, como Diretor do Servico de Hematologia deste Hospital. O artigo
termina com um esclarecimento e um apelo:

“Os melhores resultados sao os obtidos pela informagédo de cada dador
que vem ao Servico para os seus amigos e conhecidos, pelo que nunca é
demais salientar a importancia que cada DADOR tem para o Hospital e para a
transmissao da informagao a outros POTENCIAIS DADORES. Se a dadiva de
sangue so traz beneficios, porque nao ser DADOR de SANGUE? Porque nao
contribuir para que outros sejam DADORES? Fazendo parte dos AMIGOS
DO HOSPITAL e desejando que o tratamento dos doentes seja correto, uma
das formas mais ativas de por em pratica essa “amizade” sera contribuir para
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o tratamento dos doentes, tornando-se DADOR DE SANGUE” Seguem-se
depois as explicagoes das vantagens da dadiva, intituladas “12 Boas Razbes
Para Ser Dador de Sangue”. Este artigo foi publicado em 1985, na altura em
que o Luis Roseira era o Presidente da Liga.

Quando, tempos depois, aceitei Presidir & Liga, comecei por estudar
intensamente essa mesma Liga. Li os documentos escritos que aqui
existiam e conversei muito com uma voluntaria jovem que estava aqui a
fazer o doutoramento em sociologia.

Tinha a cabeca cheia de ideias e convenci-me que iria conseguir fazer muita
coisa, que iria conseguir entusiasmar o proprio Hospital! Mas na verdade,
pouco consegui! E fiquei desiludido, porque quando me pus do outro lado,
tentando que os médicos se entusiasmassem da mesma forma que eu
estava nao fui I muito sucedido, nao!

Na altura, acreditava que iria conseguir convencer toda a gente a inscrever-se
como sbécia, eram necessarios apenas alguns euros por ano, mas, para meu
espanto, ndo consegui quase nada. Foram escritas e enviadas cartas a toda a
gente do Hospital e 0 que se conseguiu ficou muito longe do que eu esperava.

Fiquei surpreendido com a ignorancia dos médicos e do pessoal hospitalar sobre
as atividades e os servicos de apoio que a Liga prestava e presta na area da
humanizagao hospitalar. Chocou-me o desinteresse e, direi mesmo, ignorancia
que tinham perante o trabalho dos voluntarios, perante o doente enquanto
pessoa, que pode, ou nao, estar integrada numa familia, que pode ou néo ter uma
carga de problemas pessoais para além dos da parte fisica. Sai ao fim de nove
anos, com a consciéncia de ndo ter feito nada daquilo que inicialmente idealizara.



Assim, enquanto estava a fazer aqui este Voluntariado, fui convidado para
fazer, simultaneamente, Voluntariado na Guiné. la |4 8 a 15 dias varias vezes
por ano. Era uma quinzena de Voluntariado na Guiné e outra aqui.

Organizei-me desta forma durante dois anos. Estive no Hospital central de
Bissau, onde o Laboratorio nao existia. Tinha caido uma bomba no Hospital
em 1999, desfez tudo. S6 restou um microscopio para fazer andlises a urina.

Quando la cheguei, ndo havia nada no Instituto de Medicina Tropical,
mas ainda existia um edificio estupendo, feito em 1988, que escapara
incolume aos bombardeamentos. Era uma Casa Palaciana. Depois do
bombardeamento tinha ficado abandonado, tudo fugira, a zona ficou
deserta e abandonada e a vegetacao tropical tinha tomado conta de tudo.
Fui ao Consulado pedi para me limparem o edificio e as cercanias e para me
fazerem as obras necessarias. Acederam de bom grado e ficou tudo com
boa apresentacgéo e pronto a funcionar.

Quando aceitei esta missdo fui como ex-Professor Convidado do ICBAS.
Era um projeto do ICBAS. Portanto, ia la dar aulas como Professor de
Hematologia. Mas nao s6. Montei um laboratério bem equipado, ensinei-
Ihes o que fazer e como fazer, portanto, ficou tudo a funcionar. Ficaram os
computadores montados e com os programas adequados aos respetivos
servigos devidamente instalados. Levei daqui técnicos, formados por
mim, e que Ihes passaram o testemunho do conhecimento especifico.
Antes disso, havia la 25 técnicos formados em Cuba ou na Republica
Checa. Ja nao trabalhavam nesta area ha uma porgao de anos, dada a
destruicao provocada pelos bombardeamentos. Portanto, era necessério
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forma-los. O projeto do ICBAS incluia reapetrechamento e, em breve, varios
contentores levaram o equipamento necessario. Entretanto, este suporte foi
muito bom para eles porque, de um dia para o outro, ficaram com o servigo
montado e com conhecimento para poderem efetuar as analises.

Entretanto, terminada aquelatarefa, regressei ao Porto. Depois, fuiconvidado
pelos servigos de Saude da Unido Europeia. Este cargo nao me tirou muito
tempo, enquanto estive na Liga. Eram saidas breves, também de 8 a 15
dias, trés a quatro vezes por ano. Tratava-se do projeto PASS -~ Projeto de
Ajuda aos Servigos de Saude de Angola. Era um projeto focado no problema
do virus da Sida. Foi um convite mediado por Bruxelas, por intermédio da
Partex. Foi um periodo bastante trabalhoso, mas entusiasmei-me a criar e
a tentar modificar algumas estruturas.

Levaram-me a visitar os hospitais de Luanda, Benguela, Lobito, era um
projeto megalémano, mas apesar das minhas tentativas para mudar alguma
coisa, ficou tudo exatamente na mesma. Nao havia interesse em mudar
fosse o que fosse. Quando estivemos em Angola, no periodo anterior a
1961, deixdmos exatamente esta ideia: - Nao vale a pena mudar nada!
Quem mudar so tera trabalho! Por tudo isto e por muito mais, demiti-me
antes do termo dos trés anos do contrato.

Quando regressei de vez de todas estas lides de Voluntariado, intercalado
aqui no Hospital e 14 fora, passei o testemunho a outrem, porque nove anos



Homenagem

ja é tempo suficiente para mudar. E confesso que aqui também nao consegui
mudar algumas das coisas que acho que precisavam ser dinamizadas.

Comecei a descricao deste Voluntariado com a fase de cerca de 6 meses que
inicialmente passei no Servico do Dr Corino de Andrade. Nada ficou escrito
sobre a minha presenca nesse servico nem o trabalho que ai desenvolvi.
Estava ainda dependente do servigo militar e s6 necessitava de aprender
uma area muito importante para mim. Mas esta introdugdao nao foi mais
do que uma homenagem ao Dr Corino de Andrade, com o qual mantive
sempre uma grande amizade e que definiu toda a minha vida futura!
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O Arranque

da Liga dos Amigos do Hospital de Santo Anténio

A criagdo da Liga dos Amigos do Hospital de Santo Anténio foi um acto
pioneiro que tudo deve ao Dr. Luis Roseira. Uma vez mais afirmou as suas
excepcionais qualidades humanas, a grande generosidade e dedicagao
aos oufros que marcou toda a sua vida como médico, onde sempre revelou
elevada competéncia e uma notavel percepc¢ao do doente.

Apaixonado, empenhado e criativo, soube mobilizar a Cidade para esta téao
nobre misséo e nela envolveu alguns dos mais prestigiados médicos do
Hospital, como Anténio Rocha e Melo, Luis Carvalho e Paulo Mendo.

Foi para mim muito gratificante ter presidido ao primeiro Conselho Fiscal e
ter acompanhado a construgao desta obra, de que todos nos orgulhamos.
Recordo, em especial, o acto de mecenato em que o BPI e a Fundagao
Calouste Gulbenkian se envolveram, em partes iguais, e que permitiu
financiar todo o custo de um novo pavilhao de neurocirurgia.

Artur Santos Silva

04maio2017
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